
POUR VOUS AIDER À  : 

UTILISER
les outils 

numériques en 
toute confiance

GAGNER EN 
AUTONOMIE

dans vos  
démarches  
en ligne

RESTER  
CONNECTÉ

avec  
vos proches

informatiques
Ateliers

Les vendredis  
de novembre à décembre 2026



PROGRAMME  
DES ATELIERS
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 Tous les vendredis de novembre à décembre 2026 
 8 rue Turgot - 77500 Chelles

Découvrez le programme des ateliers numériques menés par Esprit Ouvert  
afin de vous initier ou de vous perfectionner  

à l’utilisation de l’ordinateur et du smartphone.

01 60 20 21 56

GROUPE DÉBUTANT

 Les vendredis de 9h à 12h
13 novembre Je découvre l’ordinateur - partie 1

27 novembre Je découvre l’ordinateur - partie 2

4 décembre Je découvre l’ordinateur - partie 3

11 décembre Je découvre le web et navigue en autonomie

18 décembre Je crée et découvre ma boîte mail

GROUPE AVANCÉ

 Les vendredis de 14h à 17h
6 novembre J’utilise mon smartphone au quotidien - partie 1

13 novembre Je crée et découvre ma boîte mail

20 novembre Je réalise mes démarches administratives en ligne

4 décembre J’utilise mon smartphone au quotidien - partie 2

11 décembre J’utilise mon espace de stockage en ligne


