
ESPACE DE PROXIMITÉ ET DE CITOYENNETÉ MARCEL DALENS
35 avenue Delambre à Chelles - 01 64 72 88 34

ESPACE DE PROXIMITÉ ET DE CITOYENNETÉ 

Marcel Dalens

ProgrammeProgramme      Vacances d étéVacances d été  Programme   Vacances d été ’’  ’ 

2026



Les animations vacances 
sont réservées aux adhérents. 

Pour réaliser votre adhésion, 
prenez rendez-vous par téléphone 

au 01 64 72 88 34, avant le vendredi 12 juin

Tarif de l’adhésion (valable jusqu’au 31 août 2026)

8€50 par famille pour les chellois
13€70 par famille pour les hors commune

Pour procéder à votre adhésion 
veuillez-vous munir des documents suivants :

Justificatif de domicile / Pièce d'identité / Livret de famille
L'avis d'imposition ou de non-imposition de l'année 2025 

L'attestation ou le numéro CAF

Bienvenue à l’Epc
Marcel Dalens !
Bienvenue à l’Epc
Marcel Dalens !

Un lieu ouvert à tous, où partage, convivialité 
et engagement font vivre le quotidien !



Les règles d'inscription

Afin de permettre à un maximum de familles de profiter des sorties et
des activités proposées cet été, nous vous invitons à faire une sélection
parmi les différentes propositions suivantes.

Lors de votre rendez-vous d'inscription, vous pourrez choisir :
1 journée à la mer (sur les 2 proposées)
3 sorties (sur les 8 proposées)
3 ateliers de Maële (sur les 6 proposés)
1 activité sport en famille (sur les 2 proposées)
1 activité sport collectif à la plaine (sur les 2 proposées)
1 brunch partagé (sur les 3 proposés)
1 repas partagé (sur les 2 proposés)

En plus de ces choix, vous pourrez vous inscrire librement aux
autres activités proposées et profiter chaque lundi après-midi des
Terasses d’été sans inscription.

Nous vous tiendrons informés au cas où des places seraient encore
disponibles après la période d’inscription. Vous pourrez vous y inscrire à
partir de début juillet.
 

📞 Prenez rendez-vous par téléphone au 01 64 72 88 34
👉 À partir du lundi 15 juin à 10h. 

PourPour    vouSvouS    inscrireinscrire    cet ÉtÉcet ÉtÉPour  vouS  inscrire  cet ÉtÉ



MERCREDI 8 JUILLET
GRAVURE EN FAMILLE 

MERCREDI 15 JUILLET
ECOPRINT TEINTURE VÉGÉTALE

Composez un bouquet de fleurs éternelles 
à partir de matériaux naturels recyclés.
Repartez avec une création durable.

14h30-16h30 - Adultes et collégiens
GOÛTER PARTAGÉ

MERCREDI 22 JUILLET
FLEURS ÉTERNELLES

Initiez-vous à la gravure tout en douceur :
fleurs, animaux et motifs inspirés de la nature
prennent vie sous les rouleaux d’encre pour
être imprimés sur papier ou textile

14h30-16h - Tout public

Apprenez l’art délicat de l’écoprint sur coton :
fleurs, feuilles et pigments végétaux viennent
teindre naturellement le tissu pour révéler 
des empreintes poétiques et uniques

14h30-16h - À partir de 4 ans

les ateliers de Maëleles ateliers de Maëleles ateliers de Maële



MERCREDI 5 AOÛT
CYANOTYPE SUR TISSUS
Apportez un textile blanc et initiez-vous au
cyanotype végétal sur tissu : une technique
magique où fleurs et lumière du soleil viennent
imprimer leurs empreintes bleu profond.

14h30-16h - Tout public

MERCREDI 19 AOÛT
BOMBES À GRAINES
Fabriquez vos propres bombes à graines 
tout en découvrant la biodiversité à travers 
un petit quizz ludique. Un atelier joyeux 
et sensoriel pour semer fleurs mellifères, 
curiosité et petites graines de nature.

14h30-16h30 - Tout public - GOÛTER PARTAGÉ

MERCREDI 12 AOÛT
TATAKIZOMÉ
Découvrez le tatakizomé, technique japonaise
d’impression végétale où en les martelant, 
fleurs et feuilles révèlent leurs pigments
directement sur le tissu. Repartez avec 
votre sac personnalisé aux couleurs de l’été.

14h30-16h - Tout public

DES ATELIERS À PARTAGER ENTRE ENFANTS ET PARENTS 
POUR CRÉER ENSEMBLE ET SE RECONNECTER AVEC LA NATURE.



VENDREDI 10 JUILLET
BASE DE LOISIRS DE JABLINES
Profitez d’une escapade estivale au bord 
de l’eau, propice à la détente, aux loisirs 
et aux bons moments à partager entre familles.

10h-18h30 - Tout public - 50 places

VENDREDI 17 JUILLET
CHÂTEAU DE FONTAINEBLEAU
Une journée d’animations adaptées à tous les
âges pour découvrir ce magnifique château
chargé d’histoire.

9h-19h - Tout public - 50 places

MARDI 21 JUILLET
LA FERME DE PARIS À VINCENNES
Une sortie nature et conviviale pour découvrir
les animaux de la ferme et la vie au grand air.

11h-17h30 - Tout public - 50 places

VENDREDI 31 JUILLET
MEAUX PLAGE
Profitez d’un moment estival au bord de l’eau
dans une ambiance détendue et familiale.

10h-18h30 - Tout public - 50 places

les sortiesles sortiesles sorties



VENDREDI 7 AOÛT
BASE DE LOISIRS DE JABLINES
Profitez d’une escapade estivale au bord 
de l’eau, propice à la détente, aux loisirs 
et aux bons moments à partager entre familles.

10h-18h30 - Tout public - 50 places

MARDI 4 AOÛT
MINI-GOLF, PARC DU VIEUX MOULIN
Partagez un moment ludique et convivial 
dans un cadre verdoyant au bord de la Marne. 

12h-16h30 - Tout public - 20 places

TARIF AU QUOTIENT • PRÉVOIR UN PIQUE-NIQUE •  
RDV AU ROND-POINT DES SCIENCES ET AU CITY STADE DE CHAPPE

EAU, CASQUETTES ET CRÈME SOLAIRE POUR TOUTE LA FAMILLE

VENDREDI 14 AOÛT 
CITÉ MÉDIÉVALE DE PROVINS

VENDREDI 21 AOÛT
ACCROBRANCHE CHICHOUNE

Découvrez la cité médiévale de Provins 
à travers un spectacle équestre captivant et 
une balade en petit train au cœur des remparts.

9h15-18h - Tout public - 50 places

Sensations, défis et fous rires au programme
avec des parcours adaptés à tous 
les aventuriers.

11h30-17h30 - À partir de 3 ans - 30 places



Sans inscription

Tarif au quotient familial

Tous les lundis de 14h30 à 16h30, du 6/07 au 17/08

Sorties à la merSorties à la merSorties à la mer
Le TouquetLe TouquetLe Touquet

Les dimanches 26 juillet et 23 août, 8h30 - 20h30

Laissez-vous séduire par le charme authentique 
du Touquet-Paris-Plage, ses rues fleuries et sa plage de sable fin.

Prévoir pique-nique et protection solaire pour toute la famille.

Un espace libre, pour se retrouver, jouer
 et profiter d’un moment convivial tous ensemble.

Jeux de société, jeux de kermesse et coloriages à disposition.

Les terrasses d étéLes terrasses d étéLes terrasses d été’’’



Votre texte de paragraphe

11  SEMAINE DE JUILLET SEMAINE DE JUILLETÈREÈRE1  SEMAINE DE JUILLETÈRE

Matin Après-midi

Lundi 
6/07

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
7/07

Accueil - EPN

14h30-16h
 L’ATELIER DE CAT

 CRÉATION DE SPRAY BRONZANT
 

 Adultes / 12 places / Tarif au quotient 

13h15-16h15
ÉCRIVAIN PUBLIC

Mercredi 
8/07

Accueil - EPN

14h30-16h
 L’ATELIER DE MAËLE

 GRAVURE EN FAMILLE
 

  Tout public / 20 places

Jeudi 
9/07

FERMÉ
13h15-16h15

ÉCRIVAIN PUBLIC

Vendredi 
10/07

10h-18h30
 SORTIE

 BASE DE LOISIRS DE JABLINES
 Pique-nique 

 
 Tout public / 50 places / Tarif au quotient 



Votre texte de paragraphe

Matin Après-midi

Lundi 
13/07

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
14/07

FÉRIÉ

Mercredi 
15/07

Accueil - EPN

14h30-16h
 L’ATELIER DE MAËLE

TEINTURE VÉGÉTALE SUR TISSUS
 

 À partir de 4 ans / 20 places

Jeudi 
16/07

10h-12h
GRAND JEU 

DU BACCALAURÉAT
Brunch partagé   

 
 Tout public / 20 places

FERMÉ

Vendredi 
17/07

9h-19h
SORTIE

CHÂTEAU DE FONTAINEBLEAU
 Pique-nique 

 
 Tout public / 50 places / Tarif au quotient 

22  SEMAINE DE JUILLET SEMAINE DE JUILLETÈMEÈME2  SEMAINE DE JUILLETÈME



Votre texte de paragraphe

Matin Après-midi

Lundi 
20/07

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
21/07

11h-17h30
 SORTIE : FERME DE PARIS À VINCENNES

 Pique-nique 
 

 Tout public / 50 places / Tarif au quotient 

Mercredi 
22/07

Accueil - EPN

14h30-16h30
 L’ATELIER DE MAËLE

CONFECTION DE FLEURS EN PAPIER 
Goûter partagé 

 
 Adultes-collégiens / 15 places

Jeudi 
23/07

FERMÉ

14h10-16h
 SPORT EN FAMILLE : ULTIMATE 

 Rdv au gymnase Cousin
 

 À partir de 6 ans / 20 places

Vendredi 
24/07

11h30-16h
GRAND JEU COLLECTIF 

LA MER DANS TOUS SES ÉTATS 
Repas partagé  

 
 Tout public / 20 places

Dimanche
26/07

8h30-20h30
SORTIE MER : LE TOUQUET-PARIS-PLAGE

Tout public / 50 places / Tarif au quotient 

33  SEMAINE DE JUILLET SEMAINE DE JUILLETÈMEÈME3  SEMAINE DE JUILLETÈME



Votre texte de paragraphe

44  SEMAINE DE JUILLET SEMAINE DE JUILLETÈMEÈME4  SEMAINE DE JUILLETÈME

Matin Après-midi

Lundi 
27/07

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
28/07

Accueil - EPN

12h-16h
 JEUX COLLECTIFS À LA PLAINE

Pique-nique - Rdv sur place 
 

 Tout public / 20 places

Mercredi 
29/07

10h-12h
GRAND JEU 

DESSINER C’EST GAGNER
Brunch partagé 

 
 Tout public / 20 places

Jeudi 
30/07

FERMÉ Accueil - EPN

Vendredi 
31/07

10h-18h30
 SORTIE

 MEAUX PLAGE
 Pique-nique 

 
Tout public /  50 places / Tarif au quotient 



Votre texte de paragraphe

11  SEMAINE D’AOÛT SEMAINE D’AOÛTÈREÈRE1  SEMAINE D’AOÛTÈRE

Matin Après-midi

Lundi 
3/08

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
4/08

12h-16h30
SORTIE : MINI-GOLF AU PARC DU VIEUX MOULIN

Pique-nique 
 

 Tout public / 20 places / Tarif au quotient 

Mercredi 
5/08

Accueil - EPN

14h30-16h
 L’ATELIER DE MAËLE

CYANOTYPE SUR TISSUS
 

  Tout public / 20 places

Jeudi 
6/08

FERMÉ

12h-16h
JEUX COLLECTIFS - PLAINE DES COUDREAUX

 Pique-nique - Rdv sur place   
 

 Tout public / 20 places

13h15-16h15
ÉCRIVAIN PUBLIC

Vendredi 
7/08

10h-18h30
 SORTIE

 BASE DE LOISIRS DE JABLINES
 Pique-nique 

 
Tout public /  50 places / Tarif au quotient 



Votre texte de paragraphe

22  SEMAINE D’AOÛT SEMAINE D’AOÛTÈMEÈME2  SEMAINE D’AOÛTÈME

Matin Après-midi

Lundi 
10/08

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
11/08

Accueil - EPN

14h10-16h
 SPORT EN FAMILLE : DISC-GOLF 

 Rdv à la plaine des Coudreaux

À partir de 6 ans / 16 places

13h15-16h15
ÉCRIVAIN PUBLIC

Mercredi 
12/08

Accueil - EPN

14h30-16h
 L’ATELIER DE MAËLE

 IMPRESSION À FLEURS SUR TOTE BAG
 

  Tout public / 20 places

Jeudi 
13/08

10h-12h
GRAND JEU TIMES’UP

Brunch partagé 
 

 Tout public / 20 places

FERMÉ

Vendredi 
14/08

9h15-18h
 SORTIE : CITÉ MÉDIEVALE DE PROVINS

 Pique-nique 
 

 Tout public / 50 places / Tarif au quotient 



Votre texte de paragraphe

33  SEMAINE D’AOÛT SEMAINE D’AOÛTÈMEÈME3  SEMAINE D’AOÛTÈME

Matin Après-midi

Lundi 
17/08

14h30-16h30
 TERRASSE DÉTÉ

 
 Sans inscription

Mardi 
18/08

Accueil - EPN
13h15-16h15

ÉCRIVAIN PUBLIC

Mercredi 
19/08

Accueil - EPN

14h30-16h30
 L’ATELIER DE MAËLE :BOMBES À GRAINES

Goûter partagé 
 

  Tout public / 20 places

Jeudi 
20/08

11h30-16h
SPLASH - GRAND JEU D'EAU

Repas partagé : grillades sur plancha 

 Tout public / 20 places

13h15-16h15
ÉCRIVAIN PUBLIC

Vendredi 
21/08

11h30-17h30
 SORTIE : ACCROBRANCHE CHICHOUNE

 Pique-nique 
 

À partir de 3 ans / 30 places / Tarif au quotient 

Dimanche
23/08

8h30-20h30
SORTIE MER : LE TOUQUET-PARIS-PLAGE

Tout public / 50 places / Tarif au quotient 



FORUM DES ADHÉSIONS
Renouvellez votre adhésion pour profiter 

de vos activités préférées et des animations vacances.
📞 Prenez rendez-vous par téléphone au 01 64 72 88 34

👉 À partir du lundi 1  septembre.er

JOURNÉE PORTES OUVERTES  
Pique-nique partagé - animations & découvertes

Samedi 19 septembre 12h - 17h

CONSEIL DE MAISON
Mardi 29 septembre 14h30 - 16h30

REPRISE DES ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
À partir du lundi 5 octobre 

Les rendez-vousLes rendez-vous  Les rendez-vous 
      de la rentrée !de la rentrée !     de la rentrée ! 
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