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Chers amis, 

L’été s’installe à Chelles et avec lui reviennent les beaux jours, propices aux rencontres, 
aux découvertes et aux moments de partage. La Ville de Chelles est heureuse de vous 
présenter son programme d’animations pour les mois de juillet, août et septembre 2026.

Tout au long de la saison, nous vous invitons à profiter d’un programme sous le signe de 
la convivialité et du bien-être. Jeux, repas dansants, karaoké, ateliers culinaires, sorties 
et activités sportives rythmeront ces prochains mois et offriront à chacun de belles 
occasions de se divertir et de se retrouver.

L’été sera également l’occasion de prendre l’air et de partir à la découverte de nouveaux 
horizons. Parmi les temps forts de cette programmation : des escapades sur la côte 
normande au Tréport ou à Dieppe, une sortie à la Cueillette de Chanteloup-en-Brie, la 
découverte de la Cave aux coquillages à Épernay ou encore un déjeuner convivial au 
bord de la Marne à Lagny.

Nous espérons que ce programme vous permettra de partager de précieux moments, 
de faire de nouvelles rencontres et de profiter pleinement de cette belle saison estivale.

Bien chaleureusement,

Brice Rabaste 
Maire de Chelles

Ingrid Caillis Brandl 
Adjointe au Maire déléguée aux seniors  

et au lien intergénérationnel 

ÉDITO
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 JEUX
N’hésitez pas à anticiper l’achat 
de vos cartes.

LOTO 

 Jeudi 16 juillet / 14h15
 Espace Albert Bouton
 Jeudi 30 juillet / 14h15
 Résidence Albert Flamant
 Lundi 3 août / 14h15 
 Résidence Henri Trinquand
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux, sur 
inscription

SUPER LOTO 

 Mardi 15 septembre / 14h15 
 Résidence Albert Flamant
Transport possible sur inscription  
(8 places)

INITITATION AU TAROT

 Vendredi 21 août / 14h30
 Lundi 24 août / 14h30
 Résidence Albert Flamant

 Mardi 25 août / 14h30
 Mercredi 26 août / 14h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription (minimum 4 et 
maximum 10 personnes)

TOURNOI DE TAROT

 Vendredi 28 août / 14h15
 Espace Albert Bouton

 Lundi 28 septembre / 14h15
 Résidence Henri Trinquand
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux, sur 
inscription (minimum 8 personnes)

JEU DU PETIT BAC

 Lundi 13 juillet / 14h30
 Résidence Albert Flamant

 Mercredi 5 août / 14h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

TOURNOI DE YAMS

 Vendredi 17 juillet / 14h15

 Résidence Henri Trinquand
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux, sur 
inscription (minimum 8 personnes)
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SPEED BAC

 Lundi 20 juillet / 14h30
 Résidence Albert Flamant
 Lundi 14 septembre / 14h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

NI OUI, NI NON

 Mardi 28 juillet / 14h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

TOURNOI DE BELOTE

 Mercredi 12 août / 14h15
 Espace Albert Bouton
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux, sur 
inscription (minimum 8 personnes)

TOURNOI DE RAMI

 Mercredi 19 août / 14h15
 Espace Albert Bouton
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux, sur 
inscription (minimum 8 personnes)

JEU DU MOLKI 

 Vendredi 14 août / 14h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

 ANIMATIONS

 REPAS DANSANT 

Pensez à fournir votre dernier avis 
d’imposition pour la facturation. Toute 
personne non inscrite ne pourra pas 
être acceptée.
Ouverture de la salle de restauration à 
partir de 11h30.

 Mardi 7 juillet / 12h - BARBECUE
 Résidence Henri Trinquand
Groupe : Raffi
Inscription jusqu’au 23 juin inclus

 Mardi 4 août / 12h - BARBECUE
 Résidence Albert Flamant
Groupe : Raffi
Inscription jusqu’au 21 juillet inclus

 Mardi 8 septembre / 12h
 Résidence Henri Trinquand
Groupe : Raffi
Inscription jusqu’au 25 août inclus

 Mardi 22 septembre / 12h
 Résidence Albert Flamant
Groupe : TIPOFF
Inscription jusqu’au 8 septembre inclus
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KARAOKÉ 

 Mardi 21 juillet / 14h30
 Résidence Henri Trinquand
 Jeudi 3 septembre / 14h30 
 Résidence Albert Flamant
Gratuit, sur inscription

ARTS PLASTIQUES
Créativité, partage et bonne humeur au 
rendez-vous ! Venez participer à des 
ateliers d’arts plastiques, autour de 
thèmes variés, de créations collectives 
et de projets trimestriels accompagnés 
par les animatrices.

 Mercredi 2 septembre / 14h30
 Mercredi 9 septembre / 14h30
 Mercredi 16 septembre / 14h30
 Mercredi 23 septembre / 14h30
 Mercredi 30 septembre / 14h30
 Résidence Albert Flamant
Gratuit, sur inscription

APÉRO PARTAGÉ

Pensez à apporter une boisson ou une 
gourmandise à partager dans la bonne 
humeur.

 Vendredi 24 juillet / 18h30
Résidence Albert Flamant
 Vendredi 31 juillet / 18h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

REPAS PARTAGÉ
Chacun apporte un plat et une boisson 
à partager pour un déjeuner convivial 
et gourmand.

 Jeudi 9 juillet / 12h (dès 14h30, 
rdv pour des jeux extérieurs)
 Résidence Albert Flamant
 Mardi 21 juillet / 12h (dès 14h30, 

rdv pour le karaoké)
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription
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ATELIER CUISINE ET REPAS 
PARTAGÉ

Partagez un moment convivial autour 
d’un atelier cuisine le matin, suivi d’un 
repas partagé le midi pour savourer 
ensemble les préparations réalisées 
dans la bonne humeur.

 Jeudi 13 août 
10h30 (atelier cuisine)
12h (repas partagé)
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

PETIT-DEJ PARTAGÉ
Partageons ensemble un moment 
doux et chaleureux autour d’un petit-
déjeuner.

 Lundi 20 juillet / 9h30
 Résidence Albert Flamant
 Mardi 28 juillet / 9h30
 Résidence Henri Trinquand
 Lundi 10 août / 9h30

Résidence Albert Flamant
 Mercredi 12 août / 9h30
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription

KARAOKÉ-PAËLLA
Venez chanter vos airs préférés et 
terminer la soirée par une paëlla 
réalisée par un traiteur !

 Vendredi 11 septembre / 18h
 Résidence Henri Trinquand
Tarif : 6,70 €
Transport possible, sur inscription

 
RENCONTRES
INTERGÉNÉRATIONNELLES

IL ÉTAIT UNE FOIS... À CHELLES 

Partagez un moment de lecture avec 
les enfants des accueils de loisirs de 
la Ville. Bénévoles, ils viennent lire 
des histoires pendant une heure, les 
mercredis et durant les vacances 
scolaires.

Inscriptions obligatoire
 Espace Albert Bouton
01 64 72 85 51
Seniors@chelles.fr
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 SPORT ET DÉTENTE
RÉVEIL MUSCULAIRE

Un peu de mouvement, beaucoup de 
bonne humeur : on s’étire, on respire 
et on se met en forme avec le réveil 
musculaire !

 Vendredi 10 juillet / 10h
 Vendredi 31 juillet / 10h
 Vendredi 4 septembre / 10h
 Vendredi 18 septembre / 10h
 Résidence Henri Trinquand
 Vendredi 24 juillet / 10h
 Vendredi 14 août / 10h
 Vendredi 11 septembre / 10h
 Vendredi 25 septembre / 10h
 Résidence Albert Flamant
Gratuit, sur inscription
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir

TOURNOI DE PÉTANQUE
 Jeudi 2 juillet / 14h30
 Lundi 10 août / 14h30
 Résidence Albert Flamant
 Mardi 18 août / 14h30
 Jeudi 20 août / 14h30
 Jeudi 27 août / 14h30
 Espace Albert Bouton
Gratuit, sur inscription
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir

DETENTE PISCINE (CHAMPS-
SUR-MARNE) 
 Mercredi 19 août / 10h
 Mardi 25 août / 10h

Sur inscription, paiement sur place
Transport possible, sur inscription :  
8 places 

Départs : 
•	 A. Bouton : 10h 
•	 H. Trinquand : 10h10 
•	 A. Flamant : 10h20
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BALADE FRAÎCHEUR FORÊT 
DE BONDY 

 Jeudi 20 août / 10h
Gratuit, sur inscription
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir
Transport possible, sur inscription   
(8 places) 

Départs : 
•	 A. Bouton : 10h 
•	 H. Trinquand : 10h10 
•	 	A. Flamant : 10h20

RANDONNÉE MONTGUICHET 
 Jeudi 27 août / 9h30

Gratuit, sur inscription
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir
Transport possible, sur inscription 
(8 places)  

Départs : 
•	 A. Bouton : 9h30 
•	 H. Trinquand : 9h35 
•	 A. Flamant : 9h40

BOWLING (CHELLES)  

 Vendredi 10 juillet / 14h
 Mercredi 23 septembre / 14h

Tarif : 5 €, 15 places (paiement sur 
place)
Transport possible, sur inscription  
(8 places)

Départs : 
•	 A. Flamant : 13h30
•	 H. Trinquand : 13h40
•	 A. Bouton : 13h50

INITIATION PING-PONG

 Jeudi 9 juillet / 10h
 Lundi 13 juillet / 10h
 Mardi 18 août / 10h

Gymnase Henri Bianco (rdv à 
l’Espace Albert Bouton / 9h55)
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Gratuit, sur inscription
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir

INITIATION BADMINTON

 Vendredi 10 juillet / 10h
 Vendredi 17 juillet / 10h
 Vendredi 21 août / 10h

Gymnase Henri Bianco (rdv à 
l’Espace Albert Bouton / 9h55)
Gratuit, sur inscription
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir

 SORTIES

JOURNÉE À LA MER :  
LE TRÉPORT

Partez à la découverte du Tréport, 
charmante ville côtière de Normandie 

située entre falaises et bord de mer. 

Déjeuner libre (restauration à votre 
charge ou pique-nique à prévoir)

 Vendredi 3 juillet 
Départs du car :  
•	 H. Trinquand : 6h30 
•	 A. Bouton : 6h35
•	 Quatre-Routes : 6h45
•	 A. Flamant : 6h50
Tarif : 8,70 €

CUEILLETTE DE CHANTE-
LOUP-EN-BRIE
Profitez d’une sortie à la Cueillette de 
Chanteloup-en-Brie, située en Seine-
et-Marne, pour récolter fruits, légumes 
et produits de saison, dans un cadre 
convivial.

 Mercredi 8 juillet / 9h15
Tarif : 10 € (remboursable en bon 
d’achat sur place)
Transport possible, sur inscription  
(7 places)

Départs : 
•	 H. Trinquand : 9h15 
•	 A. Bouton : 9h20 
•	 A. Flamant : 9h25

BALADE FRAÎCHEUR ET  
DÉCOUVERTE D’UN  
RESTAURANT EN BORD  
DE MARNE
Profitez d’une balade fraîcheur le long 
des bords de Marne à Lagny-sur-Marne, 
suivie d’un déjeuner au restaurant La 
Villa en bords de Marne.

 Mercredi 15 juillet / 10h
Gratuit, sur inscription (paiement de la 
restauration à votre charge)
Pensez à prendre de quoi vous 
rafraîchir
Transport possible, sur inscription  
(8 places)
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Départs : 
•	 A. Bouton : 10h 
•	 H. Trinquand : 10h10 
•	 A. Flamant : 10h20

JOURNÉE À LA MER : DIEPPE

Venez profiter d’une escapade à 
Dieppe, agréable station balnéaire 
normande, entre plage et centre-ville 
animé. 

Déjeuner libre (restauration à votre 
charge ou pique-nique à prévoir)
 Jeudi 6 août 

Tarif : 8,70 €

Départs du car :  
•	 H. Trinquand : 6h
•	 A. Bouton : 6h05 
•	 Quatre-Routes : 6h15 
•	 A. Flamant : 6h20 

LA CAVE AUX COQUILLAGES
Découvrez Épernay le temps d’une 
matinée libre, avant de partir à 15h 
pour la découverte de La Cave 
aux Coquillages, située à quelques 
kilomètres d’Épernay : une visite 
insolite de caves fossilifères uniques 
en Champagne. 

Déjeuner libre (restauration à votre 
charge ou pique-nique à prévoir)

 Jeudi 17 septembre 
Tarif : 15 €

Départs du car :  
•	 H. Trinquand 8h 
•	 A. Bouton : 8h05 
•	 Quatre-Routes : 8h10 
•	 A. Flamant : 8h15 

AQUATONIC VAL D’EUROPE

Le Parcours Aquatonic de Paris 
Val d’Europe (Montévrain) réunit 
forme et détente, énergie et douceur, 
tonicité et plaisir. C’est un véritable 
concentré de bien-être. Le Parcours 
Aquatonic de Val d’Europe propose 
14 espaces aquatiques, avec plus de 
200 jets hydromassants à différentes 
températures (de 31° à 34°) dans un 
bassin de 350 m2.

 Vendredi 25 septembre 
Tarif : 30 €, 16 places
Transport possible, sur inscription

Départs : 
•	 A. Bouton : 12h45 
•	 H. Trinquand : 12h50 
•	 A. Flamant : 12h55
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VISITE GUIDÉE DU QUARTIER 
DROUOT ET VISITE LIBRE  
DE L’HÔTEL DES VENTES
 Mardi 29 septembre / 12h30

Tarif : 15 €, 20 places sur inscription

Départ : Gare de Chelles / 12h30 
Transport à votre charge

 FORMATIONS
PREMIERS SECOURS (PSC1)

En partenariat avec les pompiers de 
Chelles, venez apprendre les gestes qui 
sauvent et validez  votre diplôme. 

 Lundi 7 septembre (10 places)
 Résidence Henri Trinquand
Gratuit, inscription obligatoire

Buffet froid offert le midi
Transport possible sur inscription 
(8 places)

AGIR SUR SES ÉMOTIONS,  
AGIR SUR SON BIEN-ÊTRE

En partenariat avec Delta 7, ce pro-
gramme de 12 séances vous accompagne 
pour mieux comprendre vos émotions, 
identifier vos forces et renforcer votre 
bien-être.
Vous découvrez des techniques de 
relaxation, développez votre créativité, 
explorez le lien entre alimentation et 
humeur et pratiquez une activité sportive 
physique douce.
Le parcours est animé par une équipe 
de professionnels spécialisés, pour 
vous accompagner au plus près de vos 
besoins.
Vous apprenez également à mobiliser 
vos ressources et à demander de l’aide 
lorsque nécessaire.
Le programme comprend trois entretiens 
individuels (début, mi-parcours, fin).
Un formulaire d’inscription sera à remplir 
au moment de l’inscription.
Atelier sur 12 séances (4 séances 
en septembre, 4 en octobre, 3 en 
novembre).

 Espace Albert Bouton  
de 10h à 12h :
 Mercredi 2 septembre  

(rdv entretiens individuels)
 Mercredi 9 septembre 
 Mercredi 16 septembre 
 Mercredi 23 septembre 
 Mercredi 30 septembre 

Gratuit, sur inscription : 12 places 
Transport possible, sur inscription
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Juillet Horaire Bouton Trinquand Flamant Extérieur

Jeudi 2 14h30 P 8 TOURNOI DE 
PÉTANQUE

Vendredi 3 Journée P 10 JOURNÉE À  
LA MER (TRÉPORT)

Mardi 7 12h P 5 REPAS 
DANSANT

Mercredi 8 9h15 P 10 CUEILLETTE  
DE CHANTELOUP

Jeudi 9

10h P 9 INITIATION  
PING-PONG

12h P 6 REPAS 
PARTAGÉ 

Vendredi 10

10h P 8 RÉVEIL 
MUSCULAIRE

10h P 10 INITIATION 
BADMINTON

14h P 9 BOWLING  
DE CHELLES

Lundi 13
10h P 9 INITIATION  

PING-PONG

14h30 P 4 JEU DU PETIT 
BAC

Mercredi 15 Journée
P 10-11 BALADE 
FRAÎCHEUR / 
RESTAURANT  
LAGNY-SUR-MARNE

Jeudi 16 14h15 P 4 LOTO

Vendredi 17
10h P 10 INITIATION 

BADMINTON

14h15 P 4 TOURNOI  
DE YAMS

Lundi 20
9h30 P 7 PETIT-DEJ 

PARTAGÉ

14h30 P 5 SPEED BAC

Mardi 21
12h P 6 REPAS 

PARTAGÉ

14h30 P 6 KARAOKÉ

Vendredi 24
10h P 8 RÉVEIL 

MUSCULAIRE

18h30 P 6 APÉRO 
PARTAGE

Mardi 28
9h30 P 7 PETIT-DEJ 

PARTAGÉ

14h30 P 5 JEU NI OUI,  
NI NON

Jeudi 30 14h15 P 4 LOTO

Vendredi 31
10h P 8 RÉVEIL 

MUSCULAIRE

18h30 P 6 APÉRO 
PARTAGÉ
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Août Horaire Bouton Trinquand Flamant Extérieur

Lundi 3 14h15 P 4 LOTO

Mardi 4 12h P 5 REPAS 
DANSANT

Mercredi 5 14h30 P 4 JEU DU PETIT 
BAC

Jeudi 6 Journée P 11 JOURNÉE  
À LA MER (DIEPPE)

Lundi 10

9h30 P 7 PETIT-DEJ 
PARTAGÉ

14h30 P 8 TOURNOI DE 
PÉTANQUE

Mercredi 12

9h30 P 7 PETIT-DEJ 
PARTAGÉ

14h15 P 5 TOURNOI  
DE BELOTE

Jeudi 13

10h30 P 7 ATELIER 
CUISINE

12h P 7 REPAS 
PARTAGÉ

Vendredi 14
10h P 8 RÉVEIL 

MUSCULAIRE

14h30 P 5 JEU DU MOLKI

Mardi 18

10h P 9 INITIATION  
PING-PONG

14h30 P 8 TOURNOI  
DE PÉTANQUE

Mercredi 19

10h P 8 PISCINE

14h15 P 5 TOURNOI  
DE RAMI

Jeudi 20

10h P 9 BALADE FORÊT 
DE BONDY

14h30 P 8 TOURNOI  
DE PÉTANQUE

Vendredi 21

10h P 10 INITIATION 
BADMINTON

14h30 P 4 INITIATION 
TAROT

Lundi 24 14h30 P 4 INITIATION 
TAROT

Mardi 25

10h P 8 PISCINE

14h30 P 4 INITIATION 
TAROT

Mercredi 26 14h30 P4 INITIATION 
TAROT

Jeudi 27

9h30 P 9 RANDONNÉE 
MONTGUICHET

14h30 P 8 TOURNOI DE 
PÉTANQUE

Vendredi 28 14h15 P 4 TOURNOI DE 
TAROT
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Septembre Horaire Bouton Trinquand Flamant Extérieur

Mercredi 2
10h

P 12 ATELIER 
ÉMOTIONS ET 
BIEN-ÊTRE

14h30 P 6 ARTS 
PLASTIQUES

Jeudi 3 14h30 P 6 KARAOKÉ

Vendredi 4 10h P 8 RÉVEIL 
MUSCULAIRE

Lundi 7 Journée P 12 PSC1

Mardi 8 12h P 6 REPAS 
DANSANT

Mercredi 9
10h

P 12 ATELIER 
ÉMOTIONS ET 
BIEN-ÊTRE

14h30 P 6 ARTS 
PLASTIQUES

Vendredi 11
10h P 8 RÉVEIL 

MUSCULAIRE

18h P 7 KARAOKÉ-
PAËLLA

Lundi 14 14h30 P 5 SPEED BAC

Mardi 15 14h15 P 4 SUPER LOTO

Mercredi 16
10h

P 12 ATELIER 
ÉMOTIONS ET 
BIEN-ÊTRE

14h30 P 6 ARTS 
PLASTIQUES

Jeudi 17 Journée P 11 LA CAVE AUX 
COQUILLAGES

Vendredi 18 10h P 8 RÉVEIL 
MUSCULAIRE

Mardi 22 10h P 6 REPAS 
DANSANT

Mercredi 23

10h
P 12 ATELIER 
ÉMOTIONS ET 
BIEN-ÊTRE

14h P 9 BOWLING 
CHELLES

14h30 P 6 ARTS 
PLASTIQUES

Vendredi 25
10h P 8 RÉVEIL 

MUSCULAIRE

Journée P 11 AQUATONIC

Lundi 28 14h15 P 4 TOURNOI  
 DE TAROT

Mardi 29 Journée
P 12 QUARTIER 
DROUOT / HÔTEL 
DES VENTES

Mercredi 30
10h

P 12 ATELIER 
ÉMOTIONS ET 
BIEN-ÊTRE

14h30 P 6 ARTS 
PLASTIQUES



INFOS PRATIQUES

DÉBUT DES INSCRIPTIONS  
LE MERCREDI 1er JUILLET 2026  

ESPACE ALBERT BOUTON
Tous les jours d’ouverture de 9h15 à 12h et de 14h à 17h

RÉSIDENCE HENRI TRINQUAND 
Les mardis 21 et 28 juillet de 9h15 à 12h

RÉSIDENCE ALBERT FLAMANT 
Les mercredis 8 et 22 juillet de 9h15 à 12h 

MODALITÉS DE PAIEMENT 
Paiement au moment de l’inscription  

(chèque à l’ordre de « régie familles ») 

Paiement possible par carte bancaire  
uniquement à l’espace Albert Bouton

Nous vous rappelons que les salles d’animations sont réservées  
en priorité aux activités proposées par la mairie.

Nous vous remercions pour votre compréhension.
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 Espace  
Albert Bouton

Rue des Frères Verdeaux
01 64 72 85 51

 Résidence  
Henri Trinquand 

7/9 rue  
du Château Gaillard

 01 64 72 88 15

 Résidence  
Albert Flamant

21 rue Cugnot
01 64 72 88 04
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Ce service fonctionne du lundi au vendredi 
(sauf jours fériés) de 8h45 à 12h  
et de 13h45 à 17h.

Tarifs en fonction des revenus déclarés.

Inscriptions et réservations obligatoires  
au secrétariat du pôle santé et handicap 
en mairie au  01 64 72 84 70.

Priorité donnée aux transports liés à  
un rendez-vous médical.

Service réservé aux seniors chellois.

Vous avez 60 ans et plus,
et vous êtes chellois(e) ?

MDS

MDS

MDS

- Hôpital Privé de Marne Chantereine
- GHI Le Raincy - Montfermeil

Professionnels  
de santé 

Marché et 
commerces

Domicile
Mairie

Loisirs

Facilitez votre déplacement avec le

PORTE À PORTE
Service de transport à la carte du CCAS de Chelles



TARIF* PLEIN TARIF* RÉDUIT
528 € / personne 316 € / personne

*Assurance et taxe de séjour comprises. Pension complète.
*Tarif réduit en fonction du revenu imposable.

RENSEIGNEMENTS ET PRÉ-INSCRIPTIONS 
 JUSQU’AU VENDREDI 10 JUILLET 2026 

Espace d’informations et d’animations seniors Albert Bouton  
Rue des Frères Verdeaux / 01 64 72 85 51

Seniors
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