
TARIF* PLEIN TARIF* RÉDUIT
528 € / personne 316 € / personne
*Assurance et taxe de séjour comprises. Pension complète.

*Tarif réduit en fonction du revenu imposable.

RENSEIGNEMENTS ET PRÉ-INSCRIPTIONS 
 JUSQU’AU VENDREDI 10 JUILLET 2026 

Espace d’informations et d’animations seniors Albert Bouton  
Rue des Frères Verdeaux / 01 64 72 85 51

Seniors
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PROGRAMME



 

DIMANCHE 18 OCTOBRE 
•	 Apéritif de bienvenue.
•	 Dîner à l’hôtel.

LUNDI 19 OCTOBRE
Matin 
•	 Visite guidée de Vic-sur-Cère. Vous pourrez apprécier 

son riche patrimoine architectural, ses jolies maisons 
aux toits de lauzes et l’accueil de ses habitants. 

•	 Déjeuner à l’hôtel.
Après-midi
•	 Balade le long de rive de la Cère, jusqu’au moulin  

du Vialar et retour (3km).
•	 Dîner et soirée vidéo de présentation de la région. 

MARDI 20 OCTOBRE 
Matin
•	 Départ pour le Château d’Anjony dans le village de 

Tournemire :  visite de la forteresse de Salers. 
•	 Déjeuner à 1500 mètres d’altitude dans un refuge de 

montagne plein de charme, au pied du célèbre Puy 
Mary. 

Après-midi 
•	 Nous vous conduirons au cœur du vieil Aurillac,  

à la rencontre de ceux qui témoignent du dynamisme 
économique et commercial du centre-ville depuis près 
d’un siècle.

•	 Dîner et soirée dansante.

MERCREDI 21 OCTOBRE
Matin
•	 Libre avec activités ou marché de pays au village  

(accès libre à l’espace Balnéo couvert).
•	 Déjeuner à l’hôtel.
Après-midi
•	 Découverte de la cité du Vent : St Flour. Visite de  

la vieille ville et de ses ruelles très commerçantes, 
qui nous conduiront jusqu’à sa place d’Armes et à  
sa cathédrale. 

•	 Dîner, soirée loto et quiz.

JEUDI 22 OCTOBRE 
Matin 
•	 Départ pour Rocamadour avec un arrêt à Figeac (la 

ville de Champollion) : au carrefour de l’ Auvergne et 
du Rouergue, où s’est développée l’une des villes les 
plus florissantes du Midi Médiéval.

•	 Déjeuner au restaurant.
Après-midi 
•	 Promenade à travers l’histoire et les légendes  

de Rocamadour : son château, en passant par le  
Chemin de Croix, entrez dans l’histoire de ce haut lieu 
du Moyen Âge pour comprendre son riche patrimoine.

•	 Dîner à l’hôtel et soirée « Si on chantait ».

VENDREDI 23 OCTOBRE 
Matin 
•	 Rencontre avec un agriculteur qui vous fera parta-

ger sa passion et découvrir la fabrication du fromage  
Cantal et Salers (dégustation).

•	 Déjeuner à l’hôtel.
Après-midi
•	 Découverte de la station de sport d’hiver « Super  

Lioran »   ; puis nous continuerons vers Prat de Bouc,  
lieu de passage des oiseaux migrateurs, et découverte 
de la magnifique vallée de Brezon. Retour par Jou  
sous Monjou.

•	 Dîner Auvergnat avec soirée au casino de Vic-sur-Cère. 

SAMEDI 24 OCTOBRE
Matin
•	 Libre avec activités à l’hôtel, marché de pays au village 

et accès libre à l’espace Balnéo couvert.
•	 Déjeuner à l’hôtel.
Après-midi 
•	 Découverte : le Pas de Cère 150m dénivelé + cascade 

de la Roucolle.
•	 Découvrez l’un des sites emblématiques du Carladès : 

Les Gorges du Pas de Cère.
•	 Dîner et soirée jeux de société. 

DIMANCHE 25 OCTOBRE
•	 Départ après le petit-déjeuner (panier repas).
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