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() Newstefler #6 X

AVRIL 2026

(\/@/

LES MARDIS AUX FOURNEAUX
MARDI 7 AVRIL - 10H/14H

(-]
Ce mois-ci, embarquez pour une escale gourmande aux confins Y
du Pacifique et laissez-vous transporter par les saveurs '
ensoleillées de notre atelier cuisine dédié a I'Océanie.

Inscription a I'accueil de I'EPC ou au 01 64 72 88 34

INSCRIPTIONS AUX VACANCES DE PRINTEMPS
APPELEZ A PARTIR DU MARDI 7 AVRIL A 14H

Les animations, sorties et activités vacances arrivent ! P\,
AJ

RN 7
Inscriptions sur rendez-vous i|i
Réservez votre créneau au 0164 72 88 34

BLABL'ACCUEIL LUNDI 13 AVRIL - 14H/16H

Blabla'thé pour mieux s'engager !
Pour construire des actions bénévoles qui vous ressemblent. e

Entrée libre - Ouvert d tous
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AVRIL 2026

ATELIER PARENTS AVEC LA MDS ET LA PMI
MARDI 14 AVRIL - 9H45/11H30

Des jeux pour les filles et d'autres pour les garcons ?

Et si on laissait les enfants jouer sans étiquettes ?

Avec l'infirmiére puéricultrice et la conseillere conjugale
et familiale de la Maison départementale des solidarités

Inscription a I'accueil de I'EPC ou au 0164 72 88 34

CAFE DES PARENTS VENDREDI 17 AVRIL 10H/11H30

Echanger sur vos aventures parentales, applaudir vos petits
triomphes et rire des péripéties. Et planifier des sorties amusantes
avec vos enfants.

Inscription a I'accueil de I'EPC ouau 01 64 72 88 34

SOIREE CASINO
VENDREDI 17 AVRIL - 18H30/21H30

Jetons, cartes, dés.... Faites vos jeux
Tenue chic : Noir, blanc, rouge !

Inscription a I'accueil de I'EPC ouau 0164 72 88 34




LES MERCREDIS DE 14H30 A 16H30

JEV COLLECTIF
POUR FETER PAQUES

MERC Alerte au ler Avril : échappez aux filets
1ER AVR du pécheur, réussissez le relais des poissons
et débusquez les ceufs cachés |

A partir de 4 ans

Sans inscription

~ JEU COLLECTIF
DESSINEZ C'EST GAGNE !

MERC Qui sera le plus rapide a deviner ?
8 AVR Un atelier ou les crayons s'agitent
et les générations se rencontrent.

A partirde 6 ans

Sans inscription

ACTIVITE CREATIVE
PEINTURE AQUARELLE

MERC Devenez l'artiste d'un jour :
15 AVR Créez votre tableau inspiré par les
célébres oeuvres de Claude Monet.

A partir de 3 ans

Inscription a I'accueil de I'EPC
ouau 01647288 34



LES JEUDIS DE 14H30 A 16H30

ATELIER NUMERIQUE
STOP AUX CYBER ARNAQUES

SMS suspects, faux mails, appels bizarres...
Apprenez a dire 'NON' aux cyber-arnaqueurs
avec l'association Brienov.

Inscription a I'accueil de I'EPC ou au 0164 72 88 34

~ ATELIER BIEN-ETRE
DECOUVERTE DE L' OSTEOPATHIE

3 ostéopathes de la clinique ESO
d Champs-sur-Marne, présenteront
e . , Lo
I'ostéopathie, puis 6 personnes pourront . |

bénéficier d’'une consultation individuelle. m

Présentation ostéopathie : sans inscription

Consultation individuelle : inscription a
I'accueilde 'EPC ouau 016472 88 34

~ ACTIVITE CREATIVE
REALISATION D'UN CYANOTYPE

Ce mois d'avril, on voit la vie en bleu ! Venez tester
le cyanotype, une technique fascinante pour
immortaliser la nature par la lumiére.

Inscription a I'accueil de 'EPC ou au 0164 72 88 34




L'ATELIER

MARDI 31 MARS
Trousse & couture de voyage (1)

Premiére étape : dessin et découpe

MARDI 7 AVRIL
Trousse d couture de voyage (2)

2éme étape : couture des éléments

MARDI 14 AVRIL
Atelier libre

Chacun travaille sur son projet, avec des moments
de partage et d’'inspiration.




, Les P'tits
= ';‘ explarateurs

P o Ateliers loowen’cs/enfan’cs 0-3 ans

Les vendredis de 9h15 a 11h30

VENDREDI 3 AVRIL
Atelier éveil des sens fj
Fabrication de bouteilles sensorielles et
découvertes musicales

Sur inscription

VENDREDI 10 AVRIL
Activité manuelle : la magie des couleurs
Dans cet atelier tout en douceur animé par Maéle, \3 o
les bébés a partir de 8 mois sont invités a découvrir o
I'art de 'aquarelle avec un élément naturel.  \

Sur inscription

VENDREDI 17 AVRIL
\ Café des parents
N
Echanger sur vos aventures parentales, applaudir vos
/I‘ petits triomphes et rire des péripéties. Et planifier des

sorties amusantes avec vos enfants.

Sur inscription
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LES ACTIVITES 2025-2026

ESPACE DE PROXIMITE ET DE CITOYENNETE
MARCEL DALENS

VILLEDEO
FARPRE T

CHAQUE SEMAINE

MARDI
COUTURE, TRICOT, BRODERIE

Un moment de partage ou les fils se tissent
autant que les liens.

DE 14H15 A 16H15

MERCREDI
LES MERCREDIS QUI BOUGENT LES MERCREDIS CREA’JEUX

Pour se dépenser, Jeux de société et loisirs créatifs
F se détendre et garder la forme. d partager en famille ou entre amis.
DE 10H A 11H30 DE 14H30 A 16H30

LES JEUDIS QUI PARTAGENT

Un atelier participatif ot chacun apporte ses idées
et son énergie pour créer ensemble.

DE 14H30 A 16H30

VENDREDI
LES PETITS EXPLORATEURS ATELIER LECTURE

Un temps privilégié de jeux et de complicité  Laissez-vous porter par les mots et les histoires
entre parents et tout-petits. pour un moment de détente et d'évasion.
DE 9H15 A 11H30 DE 14H30 A 16H30

UNE FOIS PAR MOIS

FLES MARDIS AUX FOURNEAUX LES CAFES DES PARENTS
Un moment convivial pour cuisiner S'outiller et partager ses questionnements
et partager ensemble de nouvelles saveurs. entre parents dans une ambiance conviviale
DE 10H A 14H, 1 FOIS PAR MOIS DE 10H A 11H30, 1 FOIS PAR MOIS

ENTRE PARENTS BLABL'ACCUEIL

Partager et s'inspirer Un café, des sourires, des échanges...
dans la bonne humeur Pour se retrouver, et partager.
MARDI DE 9H30 A 11H30, 1 FOIS PAR MOIS LUNDI DE 14H A 16H, 1 FOIS PAR MOIS




