
* Gratuit, sur inscription
Renseignements au 01 60 20 21 56 ou à l’accueil de l’EPC

Ateliers PRIF 
Bien chez soi

Les lundis du 9 au 30 mars 2026*
De 14h à 16h

À l’EPC Hubertine Auclert

Lors des ateliers vous découvrirez avec une ergothérapeute
comment adapter vos gestes et postures à domicile, quels
aménagements à prévoir dans les pièces de vie et comment
les financer.


