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Chers amis,

Nous espérons que vous avez passé d'excellentes fétes de Noél et de fin d'année
entourés de vos proches.

Nous sommes heureux de vous présenter le programme des animations prévues pour
ce début d'année 2026. Entre sorties culturelles, rencontres intergénérationnelles, jeux et
activités sportives, de nombreuses occasions vous attendent pour partager des moments
chaleureux et conviviaux.

Nous aurons le plaisir de vous retrouver lors de la traditionnelle cérémonie des voeux
aux Chellois, le jeudi 8 janvier a 19h au Centre culturel. Afin de célébrer I'épiphanie,
venez déguster la galette des rois du 22 au 28 janvier dans les résidences seniors ainsi
qu'a l'espace Albert Bouton.

Le jeudi 5 février, une escapade & I'aquarium Naussicaa a Boulogne-sur-Mer vous est
proposée. Pour ceux qui préferent un moment de détente, partez a la découverte du
parcours Aquatonic de Paris Val d’Europe qui réunit forme, détente, énergie et plaisir
avec plus de 200 jets hydromassants le vendredi 6 février.

Réservez votre aprés-midi du jeudi 12 mars pour participer au 9° Salon de la retraite
active a partir de 13h30 au Centre culturel. Un événement incontournable pour obtenir
conseils et informations qui vous aideront a vivre pleinement une retraite active et
épanouie.

Nous vous souhaitons de profiter pleinement de ces animations qui vous permettront de
commencer 2026 sous le signe de la convivialité et du partage.

Nous vous souhaitons une trés belle et heureuse année !

Tres chaleureusement,

Brice Rabaste Ingrid Caillis Brand|
Maire de Chelles Adjointe au Maire déléguée aux seniors
et au lien intergénérationnel
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PRESENTATION DU PROGRAMME

Rencontre conviviale pour découvrir I'équipe et le programme
des animations autour d'un café

Mardi 6 janvier / 10h

¢ Espace Albert Bouton
Transport possible : Flamant 9h30 et Trinquand 9h45

Sur inscription

.*.| JEUX

N'hésitez pas a anticiper I'achat
de vos cartes.

= -_- 1_ e T "‘-u =
Vendredi 9 janvier 2026 / 14h15
¢ Résidence Albert Flamant
Mardi 20 janvier 2026 / 14h15

¢ Résidence Henri Trinquand
Vendredi 30 janvier 2026 /

14h15
¢ Espace Albert Bouton

Lundi 2 février 2026 / 14h15
¢ Résidence Henri Trinquand

Lundi 11 février 2026 / 14h15

9 Espace Albert Bouton

Mercredi 18 février 2026 / 14h15
(rencontre intergénérationnelle)
¢ Résidence Albert Flamant

Tarif : 17 € la carte de 5 jeux

Jeudi 26 mars 2026 / 14h15
¢ Résidence Henri Trinquand
Tarif : 4 € le carton

Transport possible sur inscription

Mardi 6 janvier 2026 / 14h30
Mardi 3 février 2026 / 14h30
Lundi 16 mars 2026 / 14h30

¢ Espace Albert Bouton
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux



Jeudi 8 janvier 2026 / 14h30
Mercredi 25 février 2026 / 14h30
¢ Résidence Henri Trinquand
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux

Jeudi 26 février 2026 / 14h30

Espace Albert Bouton
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux

Mercredi 14 janvier 2026 /
14h30

Espace Albert Bouton
Vendredi 20 mars 2026 / 14h30

¢ Résidence Henri Trinquand
Tarif : 17 € la carte de 5 jeux

Jeudi 15 janvier 2026 / 14h30
¢ Résidence Albert Flamant

Testez votre rapidité dans la joie et la
bonne humeur

Lundi 19 janvier 2026 / 14h30
Espace Albert Bouton

Jeudi 15 janvier 2026 / 14h30
¢ Résidence Henri Trinquand

Mardi 3 février 2026 / 14h30
¢ Résidence Albert Flamant

Et si on réveillait vos souvenirs en
s'amusant ?

Jeudi 12 février 2026 / 14h30
¢ Résidence Albert Flamant

Venez tester vos connaissances en
équipe avec notre quiz des Ardoises

Jeudi 22 janvier 2026 / 14h30
¢ Résidence Albert Flamant
Vendredi 27 février 2026 /
14h30

Espace Albert Bouton



2 ANIMATIONS

Couronne, convivialité et
gourmandise, venez célébrer
I'épiphanie !

Jeudi 22 janvier 2026 / 15h45
¢ Résidence Albert Flamant

Vendredi 23 janvier 2026 /
15h45
Espace Albert Bouton

Mercredi 28 janvier 2026 /
15h45

¢ Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription et dans la
limite des places disponibles

Participation : pensez a fournir vous
dernier avis d'imposition pour la
facturation. Toute personne non
inscrite ne pourra étre acceptée.

Mardi 13 janvier 2026 / 12h

¢ Résidence Henri Trinquand
Orchestre : Raffi

Inscription jusqu’au 5 janvier 2026
inclus

Mardi 27 janvier 2026 / 12h
Rencontre intergénérationnelle
avec le lycée Jehan de Chelles

¢ Résidence Albert Flamant
Orchestre : Laetitia Malecki et ses
artistes

Inscription jusqu’au 13 janvier 2026
inclus

Mardi 10 février 2026 / 12h
Rencontre intergénérationnelle
avec le lycée Jehan de Chelles

¢ Résidence Henri Trinquand
Orchestre : Raffi

Inscription jusqu‘au 27 janvier 2026
inclus

Mardi 24 février 2026 / 12h

¢ Résidence Albert Flamant
Orchestre : Laetitia Malecki et ses
artistes

Inscription jusqu‘au 10 février 2026 inclus
Mardi 3 mars 2026 / 12h

¢ Résidence Henri Trinquand
Orchestre : Laetitia Malecki et ses
artistes

Inscription jusqu’au 17 février 2026
inclus

Mardi 24 mars 2026 / 12h
Rencontre intergénérationnelle
avec le lycée Jehan de Chelles

¢ Résidence Albert Flamant
Orchestre : Raffi

Inscription jusqu’au 10 mars 2026 inclus



Trois espaces, une méme
gourmandise : Célébrons la
Chandeleur ensemble !

Jeudi 12 février 2026 / 15h45

¢ Résidence Albert Flamant

Mardi 17 février 2026 / 15h45
¢ Résidence Henri Trinquand

Jeudi 19 février 2026 / 15h45
¢ Espace Albert bouton

Deux rendez-vous pour apprendre a
se relaxer : exploration de I'hypnose
avec une professionnelle Chelloise,
Marie Le Stanc.

Mardi 3 février 2026 / de 10h a
11h30 (hypnose, fonctionnement,
lacher-prise, etc.)

Mardi 17 février 2026 / de 10h a
11h30 (l'auto-hypnose)

¢ Espace Albert Bouton
Tarif : 20€ (pour les deux séances)
20 places

Libérez votre voix et vos souvenirs !
Retrouvez la joie des chansons
d'hier et d'aujourd’hui lors de nos
apresmidis karaoké, spécialement
congus pour partager des rires,

des mélodies et des moments de
convivialité entre générations.
Mardi 17 février 2026 / 14h30
¢ Résidence Henri Trinquand

Jeudi 5 mars 2026 / 14h30
¢ Espace Albert Bouton




Atelier culinaire le matin, moment
convivial le midi : chacun apporte
quelque chose et fétons ensemble le
nouvel an chinois.

Vendredi 20 février 2026

9h30 / Rdv pour l'atelier culinaire
12h / Rdv pour le repas partagé

¢ Résidence Henri Trinquand
Gratuit, inscription obligatoire

Mercredi 4 mars 2026 / 14h30

¢ Résidence Albert Flamant
Vendredi 6 mars 2026 / 14h30
¢ Résidence Henri Trinquand

Un salon, des idées, vos passions a
I'hnonneur : venez découvrir la retraite
autrement !

Jeudi 12 mars 2026 / 13h30

¢ Centre Culturel, place des
martyrs de Chéateaubriant

Venez chanter vos airs préférés et
terminer la soirée par une pizza !
Vendredi 27 mars 2026 / 17h
¢ Résidence Albert Flamant
Tarif : 6,70 €

Transport possible sur inscription

Reconnaitrez-vous ces airs qui ont
marqué les esprits ?

Mardi 17 mars 2026 / 14h30
¢ Résidence Albert Flamant

Partageons ensemble un moment
doux et chaleureux autour d'un petit-
déjeuner

Lundi 19 janvier 2026 / 9h30

¢ Résidence Albert Flamant
Lundi 26 janvier 2026 / 9h30

¢ Résidence Henri Trinquand



APERO PARTAGE

Vendredi 30 janvier 2026 de
18h a 20h
¢ Résidence Henri Trinquand

Vendredi 6 février 2026 de 18h
a 20h
¢ Résidence Albert Flamant

RENCONTRES
INTERGENERATIONNELLES

ECOLE LISE LONDON

Venez rencontrer les enfants durant

une matinée au sein de I'école
Lundi 12 janvier 2026 / 9h15
Lundi 9 février 2026 / 9h15
Lundi 16 mars 2026 / 9h15
Inscription obligatoire (5 places)

DIVERS JEUX

Jeudi 15 janvier 2026 / 14h30
Mercredi 28 janvier 2026 /
14h30 (jeu le petit bac)

Mercredi 4 février 2026 / 14h30
¢ Résidence Henri Trinquand

Mercredi 18 février 2026 /
14h15 (loto)
¢ Résidence Albert Flamant

Mercredi 18 mars 2026 / 14h30
¢ Résidence Henri Trinquand

CHORALE AVEC LES ENFANTS
DE L'ECOLE JULES VERNES

Un rayon de joie en musique : les
enfants viennent chanter pour vous !
Vendredi 13 février 2026 /
14h15

¢ Résidence Henri Trinquand

IL ETAIT UNE FOIS...A CHELLES

Partagez un moment de lecture avec
les enfants des accueils de loisirs de
la ville. Bénévoles, ils viennent lire
des histoires pendant une heure, les
mercredis et durant les vacances
scolaires

Inscriptions obligatoire

Espace Albert Bouton

0164 72 85 51

Seniors@chelles.fr



(=D SPORT ET DETENTE

Un peu de mouvement, beaucoup de
bonne humeur : on s'étire, on respire
et on se met en forme avec le réveil
musculaire !

Vendredi 9 janvier 2026 / 10h
Vendredi 23 janvier 2026 / 10h
Vendredi 6 février 2026 / 10h
Lundi 16 février 2026 / 10h
Vendredi 20 mars 2026/ 10h

¢ Résidence Albert Flamant

Vendredi 16 janvier 2026 / 10h
Vendredi 30 janvier 2026 / 10h
Vendredi 13 février 2026 / 10h

Vendredi 27 mars 2026/ 10h

¢ Résidence Henri Trinquand

Gratuit, sur inscription

Lundi 19 janvier 2026 / 13h30

Départ : Espace Albert Bouton
Sur inscription

Mardi 20 janvier 2026 / 9h30
Paiement sur place

Transport possible sur inscription
Départ :

= Mairie Bouton : 9h30

= H.Trinquand : 9h35

= A Flamant : 9h45

Mercredi 21 janvier 2026 / 14h
Lundi 16 février 2026 / 14h
Mercredi 25 mars 2026 / 14h

Paiement sur place
Inscription obligatoire, 15 places
Transport possible sur inscription



Lundi 23 février 2026 / 10h

Gymnase Henri Bianco (rdv a
I'espace Albert Bouton / 9h55)
Gratuit, sur inscription

Vendredi 27 février 2026 / 10h

Gymnase Henri Bianco (rdv a
I'espace Albert Bouton / 9h55)
Gratuit, sur inscription

ﬁ SORTIES

Studio du Lendit a La Plaine Saint-
Denis

Vendredi 16 janvier 2026 de
11h30 a 16h30

Venez participer a I'enregistrement de
I'émission de télévision « le dernier
cercle avec Arthur »

Départ:

= H.Trinquand : 9h30

= Mairie - Bouton : 9h35

= A Flamant: 9h45

Gratuit, sur inscription, 16 places

Mercredi 28 janvier 2026 /
13h45

Venez participer a I'enregistrement de
I'émission de télévision « la roue de
la Fortune avec Eric Antoine »
Pensez a prendre votre pique-nique

Départ:

= Mairie Bouton : 11h40

= H.Trinquand : 11h45

= A Flamant: 11h55
Gratuit, sur inscription, 8 places

Située a Cernay la ville dans la vallée
de Chevreuse, la ferme du Bout

des Prés, datant du 17¢ siécle vous
accueille dans un cercle rustique pour
déguster la spécialité authentique du
cochon grillé.

Jeudi 29 janvier 2026
Départ en car:

= H.Trinquand : 9h30

= Mairie - Bouton : 9h35

= Quatre-Routes : 9h40
= A, Flamant : 9h45
Tarif : 40 €



Nausicaa, Centre National de

la Mer, est plus qu'un aquarium
avec pour mission de sensibiliser

le public a la préservation de ses
richesses. Ce grand complexe créé
en 1991 est installé sur le front de
mer de Boulogne-sur-Mer sur la
Cobte d'Opale. L'année 2018 a été
exceptionnelle avec I'ouverture en
mai, aprés des travaux colossaux, du
« Grand Nausicaa » doté désormais
du plus grand aquarium d'Europe.

Jeudi 5 février 2026
Départ en car:

= H.Trinquand: 7h

= Mairie - Bouton : 7h05
= Quatre-Routes : 7h15

= A.Flamant:7h25

Tarif: 25 €

Pensez a prendre votre pique-nique
ou restauration sur place a votre
charge.

L —

Le Parcours Aquatonic de Paris

Val d'Europe (Montévrain) réunit
forme et détente, énergie et douceur,
tonicité et plaisir. C'est un véritable
concentré de bien-étre. Le Parcours
Aquatonic de Val d'Europe propose
14 espaces aquatiques avec plus de
200 jets hydromassants a différentes
températures (de 31° a 34°) dans un
bassin de 350 m2

Vendredi 6 février 2026
Départ :
= Mairie Bouton : 12h45

= H.Trinquand : 12h50
= A.Flamant: 12h55
Tarif : 30 €, 16 places

Déjeuner dansant

Jeudi 19 mars 2026
Départ en car:

= H.Trinquand: 10h

= Mairie - Bouton : 10h05
= Quatre-Routes : 10h10

= A. Flamant: 10h15

Tarif: 40 €



La forét de Wonderwoods dévoile
un monde féerique ou créatures
enchanteresses transforment la
forét en un repas magique. Situé

a proximité du centre commercial
Val d'Europe, vous pourrez faire du
shopping aprés le déjeuner du midi.
Lundi 30 mars 2026

Départ:

= Mairie Bouton : 11h

= H.Trinquand : 11h05

= A Flamant: 11h10

Paiement sur place

Transport possible sur inscription,
8 places

A seulement 200 métres & pied de la
gare de Chelles, I'Adora Head Spa
situé au 5 bis rue de la Paix, nous
accueille pour découvrir ce nouveau
centre de beauté autour d'un café et
apres-midi gourmand

Mardi 31 mars 2026

Départ a pieds de I'Espace
Albert Bouton - 14h
Gratuit, sur inscription

LA MEDIATHEQUE
VIENT A VOUS

Mercredi 14 janvier 2026
(matin)

Mercredi 18 février 2026
(matin)

Mercredi 18 mars 2026 (matin)
Nous vous invitons a vous inscrire a
la médiathéque Jean-Pierre Vernant
de Chelles (9 Place des Martyrs de
Chateaubriant)

Venez préparer le char des seniors
autour d'activités manuelles :
Mercredi 18 mars 2026 / 14h
Lundi 23 mars 2026 / 14h
Mercredi 25 mars 2026 —
journée

Vendredi 27 mars / 14h

¢ Résidence Albert Flamant
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JANVIER HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
P4
10h PRESENTATION
MARDI 6 DU PROGRAMME
JANVIER w30 P 4 TOURNOI
DE BELOTE
MERCREDI7 | 9h15 INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION
JEUDI 8 14h30 P5 TOURNOI DE YAM'S
_ P 10 REVEIL
VENDREDI 9 MUSCULAIRE
14h15 P4LOTO
P 9 RENCONTRE
LUNDINZ oh15 INTERGENERATIONNELLE
MARDI 13 12h P 6 REPAS DANSANT
. P 13 PORTAGE DE
LIVRES
MERCRED! 14 P 5 TOURNOI DE
0 TAROT
P 5 JEU LE PETIT BAC
JEUDI 15 14h30 RENCONTRE gé’élEE?égE
INTERGENERATIONNELLE
10h P 10 REVEIL MUSCULAIRE
VENDREDI16 | P 11 TOURNAGE
journée EMISSION TV "LE
DERNIER CERCLE"
P 8 PETIT DEJ
SlhiE® PARTAGE
P 10 BALADE BORDS
LUNDI 19 13h30 DE MARNE
P 5 JEU SPEED
14h30 e
9h30 P 10 PISCINE
MARDI 20
14h15 P410TO
P 10 BOWLING DE
MERCREDI 21 | 14h CHELLES
P5QUIZ
14h30 CULTURE ET
JEUDI 22 MEMOIRE
P 6 GALETTE DES
15h45 Eols
_ P 10 REVEIL
i MUSCULAIRE
VENDRED 23 P 6 GALETTE DES
15h45 Tols
LUNDI 26 9h30 P 8 PETIT DEJ PARTAGE
i P 6 REPAS
MARDi 27 12h BANSANT
P 11 TOURNAGE
journée EMISSION «LA ROUE
DE LA FORTUNE»
MERCREDI 28 | 1,5 P 9 RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE
15h45 P 6 GALETTE DES ROIS
. ) . P 11 LA FERME DU
Jeudi 29 journée BOUT DES PRES
_ P10 REVEIL
MUSCULAIRE
VENDREDI 30 | 14h15 P4LOTO

18h

P 9 APERO PARTAGE




FEVRIER HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
Lundi 2 février | 14h15 P4 LOTO
10h P 7 INITIATION
HYPTNOSE
Mardi 3
P 4 TOURNOI
14h30 DE BELOTE P 5 JEU LE PETIT BAC
. P 9 RENCONTRE
MELEIEES e INTERGENERATIONNELLE
Jeudi 5 journée P 12 NAUSSICAA
10h P 10 REVEIL
MUSCULAIRE
Vendredi 6 13h P 12 AQUATONIC
18h P 9 APERO PARTAGE
. P 9 RENCONTRE
sundi bl INTERGENERATIONNELLE
Mardi 10 12h P 6 REPAS DANSANT
Mercredi 11 14h15 P4LOTO
Jeudi 12 15h45 P 7 GOUTER CREPES
10h P 10 REVEIL
MUSCULAIRE
Vendredi 13
14h15 P 9 RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE
10h P 10 REVEIL
MUSCULAIRE
Lundi 16
14h P 10 BOWLING DE
CHELLES
10h P 7 INITIATION
HYPTNOSE
Mardi 17 14h30 P 7 KARAOKE
15h45 P7 GOUTER CREPES
q P 13 PORTAGE
matin
Mercredi 18 DE LIVRES
14h15 P4L0OTO
. P 7 GOUTER
Jeudi19 15h45 CREPES
P 8 ATELIER
9h30
Vendredi 20 CULINATRE
12h P 8 REPAS PARTAGE
q P 11INITIATION
Lundi 23 10h PING-PONG
Mardi 24 12h P 6 REPAS DANSANT
. P 5 TOURNOI DE
Mercredi 25 14h30 YAM'S
. P 5 TOURNOI
Jeudi 26 14h30 DE RAMI
10h P 11INITIATION
BADMINTON
Vendredi 27
P 5 QUIZEN
14h30 EQUIPE




MARS HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
Mardi 3 12h P 6 REPAS DANSANT
. P 8 ATELIER
Mercredi 4 14h30 BOUGIES
Jeudi 5 14h30 P 7 KARAOKE
Vendredi 6 14h15 P 8 ATELIER BOUGIES
) o P 8 SALON DE LA
Jeudi 12 el RETRAITE ACTIVE
Vendredi 13
Sl P 9 RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE
Lundi 16
P 4 TOURNOI
14h30 DE BELOTE
Mardi 17 14h30 P 8 BLIND TEST
matin P 13 PORTAGE DE LIVRES
Mercredi 18
CARNAVAL
Jeudi19 journée P 12 CHALET DU MOULIN
R
Vendredi 20
14h30 P 5 TOURNOI DE TAROT
P13
Lundi 23 14h PREPARATION
CARNAVAL
. P 6 REPAS
Mardi 24 12h DANSANT
Mercredi 25 14h PREPARATION | P10BOWLING
ENERAT DE CHELLES
Jeudi 26 14h15 P 4 SUPER LOTO
10h P 10 REVEIL
MUSCULAIRE
P13
Vendredi 27 14h PREPARATION
CARNAVAL
T P 8 KARAOKE
PIZZAS
' P 13 RESTAURANT
Lundi 30 12h IMMERSIF VAL D'EUROPE
TEhE - P 13 DECOUVERTE DE

L'ADORA HEAD SPA




Facilitez votre déplacement avec le

PORTE A PORTE

Service de transport a la carte du CCAS de Chelles

Vous avez 60 ans et plus,
et vous étes chellois(e) ?

Domicile
Mairie
Ce service fonctionne du lundi au vendredi

(sauf jours fériés) de 8h45 a 12h
et de 13h45 a 17h.

M ? Tarifs en fonction des revenus déclarés.
E L1

Marché et 4 Inscriptions et réservations obligatoires
commerces

au secrétariat du pole santé et handicap
en mairie au & 01 64 72 84 70.

N
Priorité donnée aux transports liés a Loisirs
un rendez-vous médical.

Service réservé aux seniors chellois.
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A l'espace Albert Bouton de 9h15 & 12h - 14h & 17h
A la résidence Henri Trinquand de 9h15 & 12h
A la résidence Albert Flamant de 9h15 & 12h

Puis :
ESPACE ALBERT BOUTON
Tous les jours d'ouverture

RESIDENCE HENRI TRINQUAND
Les mardis de 9h15 a 12h (a partir du mardi 20 janvier 2026)
sauf les jours de repas dansant

RESIDENCE ALBERT FLAMANT
De 9h15 a 12h (a partir du mercredi 14 janvier 2026)
sauf les jours de repas dansant

Paiement au moment de l'inscription
(chéque a l'ordre de « régie familles »)

Paiement possible par carte bancaire
uniquement a l'espace Albert Bouton

Nous vous rappelons que les salles d'animations sont réservées
en priorité aux activités proposées par la mairie.

Nous vous remercions pour votre compréhension.

¢ Espace ¢ Résidence ¢ Résidence
Albert Bouton Henri Trinquand Albert Flamant
Rue des Fréres Verdeaux 7/9 rue 21 rue Cugnot
0164 72 85 51 du Chateau Gaillard 0164 2115 62
0164 26 04 31




Toutes les générations de Chellois
vous souhaitent une tres belle année 2026

2 l ..J Y ! o —
i MRS

Ceremonie des voaux

Jeudi 8 janvier a 19h
Centre culturel
Place des Martyrs de Chateaubriant
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