
PROGRAMME  
DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2025
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Création de lien

// �Jeux de connaissance et 
goûter partagé

Chacun amène un plat sucré
 Jeudi 2 octobre

// �Fabrication d’un magnet
 Jeudi 9 octobre

// Randonnée à Paris  
 Jeudi 16 octobre

// Initiation au Taï chi 
 Jeudi 6 novembre

// �Fabrication d’un produit  
de soins 

 Jeudi 13 novembre

// �Fabrication d’un mémo 
magnétique 

 Jeudi 20 novembre

// Sortie au musée du Louvre  
 Jeudi 27 novembre 

Réservée en priorité aux personnes 
fréquentant régulièrement les 
ateliers.

// Décorations de Noël 
 Jeudi 4 décembre

// Initiation à la broderie  
 Jeudi 11 décembre

// Goûter de Noël 
 Jeudi 18 décembre

 Les jeudis qui échangent (ateliers adultes)
Vous souhaitez partager un moment convivial, un temps de jeu, un atelier ou une sortie ? 

Tous les jeudis après-midi de 14h15 à 16h15. Sur inscription

Bien vivre sa retraite
En partenariat avec le PRIF et ICF Habitat, vous pourrez explorer tout au long de l’année 
différentes thématiques. Information et inscription auprès de l’EPC ou de ICF Habitat.

// Bien sur internet 
Gagner en autonomie numérique.

 �Du mardi 30 septembre 2025 au mardi 6 
janvier 2026 de 14h à 16h 

// Bien dans son assiette
Allier plaisir, santé et bons réflexes !

 �Du vendredi 10 octobre 2025 au 
vendredi 21 novembre 2025 de 14h à 16h

 Les événements
// �Portes ouvertes de l’EPC 
Ateliers maquillage, sculpture de ballon, 
jeux en bois, stands d’informations des 
partenaires, photo Booth, espace petite 
enfance…

 Samedi 27 septembre de 14h à 17h30

// Ateliers jeux de société dans les écoles
 École élémentaire de Vieux Colombier
 �Du 30 septembre au 16 décembre de 
9h30 à 11h30

// Distribution des colis seniors
Inscription : vendredi 17 octobre
Distribution : samedi 13 décembre de 9h  
à 11h

// Rencontre autour des violences  
faites aux femmes 
Apéritif convivial pour retracer les grandes 
dates des droits des femmes et échanger 
autour des violences conjugales.
  Salle La Fontaine
 Mardi 25 novembre à 18h

// Collecte et distribution de jouets
Collecte : dès le mois d’octobre 
Distribution : samedi 13 décembre de 10h à 14h

// Repas partagé
Célébrons ensemble la fin d’année autour 
d’un moment convivial : chacun apporte un 
plat salé et un sucré.
 Salle La Fontaine
 �Mercredi 10 décembre de 11h30 à 15h



//Jeux libres
 �Vendredis 3 et 17 octobre,  
14 et 21 novembre et 5 décembre

//Jeux extérieurs  
Trotteurs, piscine à balles 

 Vendredi 10 octobre

//Atelier autour du livre 
 Vendredi 7 novembre

//Jeux sensoriels 
 Vendredi 28 novembre

//Atelier créatif autour de Noël 
 Vendredi 12 décembre

// �Animation musicale autour de Noël avec 
ADEM

 Vendredi 19 décembre
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// Jeux de société en famille
 Mercredis 1er octobre, 12 et 26 novembre

// Jeux de société spécial ados
 Mercredis 8 octobre, 5 novembre et 3 

décembre

//Animation en famille 
 Mercredi 15 octobre

// �Animation spécial ados
 Mercredi 19 novembre

// �Goûter partagé
 Mercredi 17 décembre

 Les mercredis créa/jeux 
En famille ou entre adolescents (11 à 16 ans), participez à des ateliers jeux de société et à des 
animations (ateliers créatifs, culinaires, sportifs ...)

Tous les mercredis de 14h à 17h
Sur inscription

 Ateliers parents / enfants 0-3 ans
Venez partager un moment de jeux avec votre enfant et échanger avec d’autres parents. 
Présence ponctuelle de professionnels de la petite enfance.

Tous les vendredis de 9h30 à 11h30
Sur inscription

Possibilité 
d’emprunter 

des jeux

Parentalité 
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Projets prévus ce trimestre
// Vivre ensemble : élaborer les règles de vie avec les enfants, organiser la vie du groupe…

 Du mercredi 5 novembre au mercredi 17 décembre

// �Être parent mais pas que…
 Vendredi 10 octobre

// �L’enfant et sa scolarité : comment 
l’accompagner ?

 Vendredi 14 novembre

// �La place de la culture dans 
l’éducation

 Vendredi 12 décembre

 L’accompagnement à la scolarité
Ateliers d’une heure le soir après l’école pour accompagner les enfants rencontrant des 
difficultés dans leur scolarité et réalisation de projets le mercredi.

À partir du 4 novembre

 Le café des parents
Temps convivial où les parents peuvent partager leurs expériences, leurs préoccupations, 
en présence d’une psychologue clinicienne. 
Sur inscription

De 18h à 20h
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Découvertes
culturelles

Récit de mémoire 
Nous vous proposons 2 ateliers avec le théâtre 
de Chelles, dans lesquels vous pourrez partager 
vos souvenirs, vos sentiments liés à votre lieu 
de vie, que vous soyez Chellois de naissance, de 
passage ou d’adoption… 
Sur inscription 

 Théâtre de Chelles 
 Lundi 29 et mardi 30 septembre de 14h30 

à 16h30

Restitution des récits de mémoire
Restitution de «  veillées  ». Entre moments de 
partage et lecture à voix haute, 3 comédiennes 
évoquent la question de la mémoire et de la 
transmission.
Gratuit / Sur inscription

 EPC Marcel Dalens 
 Mardi 21 octobre 2025 à 19h

Sorties
Début des inscriptions 3 semaines avant la sortie. 

Charlie Haid  
« intensément mentaliste » 
Charlie Haid vous invite à un spectacle de 
mentaliste ludique et interactif.
À partir de 8 ans 
Sur inscription / Tarif selon quotient familial

 Théâtre de Chelles
 Vendredi 7 novembre à 20h

Quatre mains 
Deux pianistes, un morceau de Schubert, 
des souvenirs ravivés. Quatre mains est une 
exploration intime où la musique et l’amitié se 
redécouvrent, un voyage entre passé et présent.
À partir de 14 ans
Gratuit / Sur inscription

 EPC Marcel Dalens
 Jeudi 13 novembre à 20h

Quel que soit le nom des absentes 
À travers la danse, le théatre et le chant, les 
artistes vont évoquer l’empreinte laissée par 
ceux et celles qui ne sont plus là.
À partir de 12 ans 
Sur inscription / Tarif selon quotient familial

 Vendredi 28 novembre à 20h

Sortie au marché de Noël d’Arras
Visite de la cathédrale et du marché de Noël. 
Spectacle des illuminations de la cathédrale à 
partir de 19h.
Sur inscription / Tarif selon quotient familial

 Samedi 6 décembre de 11h à 22h (sous 
réserve)

Musique

Noël
Spectacle

Atelier
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Accompagnement
au quotidien
// Permanence d’un écrivain public  

 Tous les mardis de 9h à 12h
Sur inscription 
Prise de rendez-vous le lundi de la semaine 
précédente.

// Permanence d’un travailleur social  
de la MDS

 Un vendredi par mois de 9h à 12h
 Vendredi 26 septembre

// Permanence du CCAS  
(Centre communal d’action sociale) 
De 9h30 à 12h30

 Vendredi 19 septembre
 Vendredi 3 octobre
 Vendredi 7 novembre
 Vendredi 5 décembre

// Accès à l’espace ressources  
(numérique et documentation) 
Dans cet espace, vous pourrez avoir accès 
gratuitement à un ordinateur et à une 
connexion internet (possibilité d’impressions 
payantes).

 Lundis et mercredis* de 9h à 12h30 et de 
14h à 17h30

 Mardis, jeudis et vendredis de 14h à 17h30
Accompagnement de l’équipe : vendredi 
après-midi
Les horaires peuvent varier pendant les 
vacances scolaires.
* Le mercredi l’espace est réservé en priorité aux enfants de 
l’accompagnement scolaire le matin et aux collégiens l’après-midi.

// Permanence de l’EPC 
Vous souhaitez rencontrer l’équipe de l’EPC, 
découvrir nos activités, vous investir en 
tant que bénévoles ? Alors n’hésitez pas 
à nous rencontrer lors de nos prochaines 
permanences :

 Vendredi 12 septembre de 17h à 18h  
 Devant l’école élémentaire Docteur Roux 
 Mardi 16 septembre de 17h à 18h  
 Devant l’école Vieux Colombier 
 Vendredi 19 septembre de 17h à 18h  
 Devant l’école des Arcades 

// Permanence jeunes
Vous avez besoin d’un espace pour travailler 
ou échanger avec un animateur ?

 Rendez-vous à l’EPC Hubertine Auclert
 Mercredi 1er octobre de 14h30 à 16h30
 Mercredi 15 octobre de 14h30 à 16h30
 Mercredi 12 novembre de 14h30 à 16h30
 Mercredi 26 novembre de 14h30 à 16h30
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Espace d’initiatives
des habitants

Commission 
environnement 

cadre de vie

Commission 
 vacances/loisirs

Commission  
parentalité

Conseil  
de maison

Commission  
animation  

de son quartier

Commission 
 solidarité/ 

entraide

Nous vous attendons pour 
faire le bilan et participer 
à la programmation des 
différentes périodes de 
vacances ainsi qu’aux 
différents projets, ateliers, 
sorties à mettre en œuvre 
tout au long de l’année.

 Mardi 4 novembre

Co-voiturage, troc ?  
Quelles actions choisir pour 
développer une plus grande 
solidarité entre habitants ?

 Vendredi 5 décembre

Quel projet parentalité choisir 
? Comment créer un réseau 
de parents ? Vous êtes les 
bienvenus si vous souhaitez 
réfléchir avec nous à ces 
questions.

 Mardi 2 décembre

Nous vous proposons 
de participer à la mise 
en œuvre du nouveau 
projet social.

 Vendredi 7 novembre

Fête des voisins, repas 
partagé ? Quelles 
animations souhaitez-
vous mettre en œuvre 
dans votre quartier ?

 Mardi 9 décembre 

Un compost collectif ? Un 
nettoyage de quartier ? 
Venez choisir quels projets 
développer dans votre 
quartier.

 Vendredi 12 décembre

 Participer à la vie de l’EPC
Afin de vous associer au fonctionnement et à la programmation de la structure, vous 
trouverez ci-dessous les dates des prochaines commissions participatives.

Inscription auprès de l’EPC. Les horaires seront définis avec les participants.

 S’investir comme bénévole
Nous sommes actuellement à la recherche de bénévoles pour l’accompagnement à la 
scolarité, les ateliers ASL, les ateliers adultes, les ateliers informatiques et pour tout autre 
savoir-faire que vous souhaiteriez partager avec les habitants.
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Vacances 

Durant chaque période de vacances, nous vous proposons un programme d’animations 
variés (sports, sorties, jeux, ateliers …).

Retrouvez le programme des animations sur le site de la ville et au sein de l’EPC environ 
10 jours avant le début des vacances.

Dates d’inscription pour les prochaines périodes :
Vacances d’automne
Pré-inscription du 2 au 8 octobre 2025 
Confirmation de l’inscription du 13 au 16 octobre 2025

Vacances de Noël 
Pré-inscription du 4 au 10 décembre 2025 
Confirmation de l’inscription du 15 au 18 décembre 2025
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Les modalités d’adhésion

Une adhésion par famille (parents et enfants d’un même foyer) est valable pour 
une année scolaire : du 1er septembre 2025 au 31 août 2026 (tarif de l’adhésion : 
Chellois 8,50 € / non Chellois 13,70 €). Après l’adhésion auprès de la structure, les 
activités sont gratuites, hormis les ateliers sociolinguistiques (6,50 €), les sorties 
et activités exceptionnelles (tarifs selon le quotient familial).

Documents nécessaires pour effectuer l’adhésion :
•	 Justificatif de domicile
•	 1 pièce d’identité
•	 Livret de famille

Documents nécessaires pour le calcul du quotient familial : 
•	 Dernier avis d’imposition
•	 Attestation CAF détaillée

Informations  
pratiques

•	 Adhésion et inscription aux activités :  
à partir du 8 septembre 2025

•	 Test pour les ateliers sociolinguistiques :  
du 11 au 25 septembre 2025 (sur rendez-
vous)

•	 Reprise des activités : à partir du mardi 30 
septembre 2025

Plus 
d’informations



10

DATES HORAIRES TOUT PUBLIC PARENTALITÉ ADULTES ADOLESCENTS

SEPTEMBRE

8 9h-17h Début des adhésions et des 
inscriptions aux activités 

11  
au 
25

9h-17h Tests pour les ateliers sociolinguistiques

12 17h-18h Permanence EPC école Dr roux 

16 17h-18h Permanence EPC école 
Vieux colombier 

19 9h30-12h30 Permanence CCAS 

19 17h-18h Permanence EPC école 
Arcades 

26 9h-12h Permanences travailleur social MDS

27 14h-17h30 Portes ouvertes

29 14h15-16h15
Sortie : atelier récits de mémoire

30 14h15-16h15

30 Reprise des activités 

30/09 
au 

06/01
14h-16h Atelier sénior : bien sur internet 

OCTOBRE

1er 14h-17h Créa/jeux : jeux de 
société en famille

1er 14h30-16h30 Permanences jeunes

2 
au 8 9h-17h Inscriptions vacances 

d'automne 

2 14h15-16h15 Jeux de connaissance et goûter partagé

3 9h30-11h30 Atelier parents/
enfants  :  jeux libres

3 9h30-12h30 Permanence CCAS

8 14h-17h Créa/jeux : jeux de société ados

9 14h15-16h15 Fabrication d'un magnet

10 9h30-11h30 Atelier parents/enfants  : 
jeux extérieurs

10/10 
au 

21/11
14h-16h Atelier sénior : bien dans son assiette

10 18h Café des parents : être 
parent mais pas que

15 14h-17h Créa/jeux : animations 
en famille

15 14h30-16h30 Permanences jeunes

16 14h15-16h15 Randonnée à Paris

17 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : 
jeux libres

21 19h Sortie : veillée + restitution récits mémoire

NOVEMBRE

4 à déterminer Commission vacances/loisirs

5 14h-17h Créa/jeux : jeux de société ados

6 14h15-16h15 Initiation au Taï chi

7 à déterminer Conseil de maison 

7 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : 
autour du livre
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DATES HORAIRES TOUT PUBLIC PARENTALITÉ ADULTES ADOLESCENTS

NOVEMBRE

7 9h30-12h30 Permanence CCAS

7 20h Spectacle “Charlie Haid”

12 14h-17h Créa/jeux : jeux de société en 
famille

12 14h30-16h30 Permanences jeunes

13 14h15-16h15 Fabrication d’un produit 
de soin

13 20h Spectacle “Quatre Mains”

14 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : jeux 
libres

14 18h Café des parents : l’enfant et sa 
scolarité

19 14h-17h Créa/jeux : animations 
ados

20 14h15-16h15 Fabrication d’un mémo 
magnétique

21 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : jeux 
libres

25 18h Rencontre autour des violences faites aux femmes

26 14h-17h Créa/jeux : jeux de société en 
famille

26 14h30-16h30 Permanences jeunes

27 14h15-16h15 Sortie au musée du 
Louvre

28 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : jeux 
sensoriels

28 20h Spectacle “Quel que soit le nom des absentes”

DÉCEMBRE

2 à déterminer Commission parentalité

3 14h-17h Créa/jeux : jeux de société 
spécial ados

4 au 10 9h-17h Inscriptions vacances de Noël

4 14h15-16h15 Décorations de Noël

5 à déterminer Commision solidarité 
entraide

5 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : jeux 
libres

5 9h30-12h30 Permanence CCAS

6 11h-22h Sortie : Marché de Noël d’Arras

9 à déterminer Commission animation 
de son quartier

10 11h30-15h Repas partagé

11 14h15-16h15 Initiation à la broderie

12 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : autour 
de Noël

12 à déterminer 
Commision 

environnement/cadre 
de vie

12 18h Café des parents : la place de 
la culture

13 9h-12h Distribution colis séniors

13 10h-14h Distribution de jouets

17 14h-17h Créa/jeux : goûter partagé

18 14h15-16h15 Goûter de Noël

19 9h30-11h30 Atelier parents/enfants : 
animation musicale



HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi

De 9h à 12h30 et de 14h à 17h30
(Fermé le jeudi matin)

06 80 40 10 46

hubertineauclert@chelles.fr
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