
COUTURE, TRICOT, BRODERIE 
Un moment de partage où les fils se tissent 

autant que les liens.
DE 14H15 À 16H15

LES JEUDIS QUI PARTAGENT 
Un atelier participatif où chacun apporte ses idées

et son énergie pour créer ensemble.
DE 14H30 À 16H30

LES PETITS EXPLORATEURS 
Un temps privilégié de jeux et de complicité 

entre parents et tout-petits.
DE 9H15 À 11H30

ATELIER LECTURE 
Laissez-vous porter par les mots et les histoires

pour un moment de détente et d’évasion.
DE 14H30 À 16H30

LES MARDIS AUX FOURNEAUX 
Un moment convivial pour cuisiner 

et partager ensemble de nouvelles saveurs.
DE 10H À 14H, LES 7/10 - 4/11 - 2/12

UNE FOIS PAR MOIS

CHAQUE SEMAINE

LES MERCREDIS QUI BOUGENT
Pour se dépenser, 

se détendre et garder la forme.
DE 10H À 11H30

LES MERCREDIS CRÉA’JEUX 
Jeux de société et loisirs créatifs 

à partager en famille ou entre amis.
DE 14H30 À 16H30

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LES CAFÉS DES PARENTS
S’outiller et partager ses questionnements 

entre parents dans une ambiance conviviale
DE 10H À 11H30, LES 26/09 -1 7/10 - 8/11 - 15/12.

LES ACTIVITÉS 2025-2026
ESPACE DE PROXIMITÉ ET DE CITOYENNETÉ

MARCEL DALENS

ENTRE PARENTS 
 - DE 9H30 À 11H30, LES MARDIS 14/10 - 25/11 -9/12Partager et s’inspirer dans la bonne humeur 



ÉCRIVAIN PUBLIC
Aide pour vos courriers et démarches administratives
Mardi de 13h15 à 15h45
Un jeudi sur deux de 13h15 à 15h45
Sur rendez-vous au 01 64 72 88 34

PERMANENCE CCAS 
Informations et accompagnement social.
Mardi de 9h à 11h30
Une fois par mois : 16/09 - 14/10 - 18/11 - 16/12
Sur rendez-vous au 01 64 72 88 34

PUÉRICULTRICE PMI 
Conseils santé et développement pour les tout-petits.
Les 1er et 3e mercredi du mois de 9h à 12h
Sur rendez-vous au 01 64 26 51 48

AIDE ADMINISTRATIVE  
Un appui pour vos dossiers et formulaires.
Mercredi de 14h à 16h30
Sur rendez-vous au 01 64 72 88 34

ASSISTANTE SOCIALE MDS 
Écoute et accompagnement social personnalisé
Une vendredi par mois de 9h à 12h
Sur rendez-vous au 01 64 26 51 03

LES PERMANENCES

https://www.google.com/search?q=mds+chelles&rlz=1C1GCEU_frFR1148FR1148&oq=mds+chel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMgoIBhAAGAoYFhgeMgoIBxAAGAoYFhgeMggICBAAGBYYHjIKCAkQABgKGBYYHqgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on

