SIS PROGRAMME

B

AU DIMANCHE 26 <~
OCTOBRE 2025

TARIF;* PLEIN ARIF* REDUIT
508 € / personne 296 € / personne

*Assurance et taxe de séjour comprises. Pension compléte.
*Tarif réduit en fonction du revenu imposable.

RENSEIGNEMENTS ET PRE-INSCRIPTIONS JUSQU’AU 11 JUILLET INCLUS
Espace d’informations et d’animations seniors Albert Bouton
Rue des Freres Verdeaux /01 64 72 85 51

2




DIMANCHE 19 OCTOBRE

Arrivée en fin d'aprés-midi.
Diner au Village Club Mur de Bretagne.

LUNDI 20 OCTOBRE

Matin
Réunion d'informations.
Déjeuner au Village Club.
Aprés-midi
Balade découverte a pieds
de la nature environnante.
Diner au Village Club et karaokeé.

MARDI 21 0CTOBRE

Matin
Réveil musculaire et détente
a l'espace bien-étre.
Déjeuner au Village Club.

Aprées-midi
Excursion a La Maison des Toiles et a la
Biscuiterie artisanale de Guerlédan.
Diner au Village Club et jeux.

MERCREDI 22 0CTOBRE

Matin
Excursion sur la cote de Granit Rose.
Déjeuner au restaurant,

Aprées-midi
Visite de Ploumanac'h, élu « Village pré-
féré des francais » en 2015 puis balade
sur le sentier des Douaniers.
Diner au Village Club et soirée régionale
avec grand jeu.

JEUDI23 OCTOBRE

Séance de gymnastique douce et
détente a I'espace bien-étre.
Déjeuner au Village Club.

Aprées-midi
Excursion a Vannes.
Diner au Village Club et soirée grand jeu
interactif.

VENDREDI 24 0CTOBRE

Matin
Initiation au pilate ou au yoga et détente
a l'espace bien-étre.
Déjeuner au Village Club.

Aprés-midi
Tour panoramique de Guerlédan.
Diner au Village Club et soirée de Gala
avec soirée dansante.

SAMEDI 25 OCTOBRE

Matin
Séance de gymnastique douce et
détente a l'espace bien-étre.
Déjeuner au Village Club.

Aprées-midi
Tournoi de carte ou de pétanque puis
initiation de danse en ligne.
Diner au Village Club et soirée quizz.

DIMANCHE 26 OCTOBRE
Départ vers 9h30.
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SENIORS EN VACANCES



