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Vieillir ensemble,
une chance

A CULTIVER

BAL DE L.
SEMAINE BLEUE

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2023
PLACE CALA / A PERTIR DE 14K80

Ouvert a tous, animation musicale
et dansante animeée par Raffi (Scéne 2000)
Tout public / Gratuit
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Chers amis,

Nous sommes heureux de vous présenter le programme de vos animations pour le
prochain trimestre. Entre visites culturelles, sorties gourmandes, jeux ou activités
sportives, les occasions de partager des moments conviviaux avec petits et grands
seront nombreuses.

La Semaine Bleue se déroulera du samedi 30 septembre au dimanche 8 octobre
avec au programme des animations innovantes autour du théme Vieillir ensemble,
une chance & cultiver. A Chelles, cet événement est pensé pour favoriser le lien
infergénérationnel. Chaque jour, nous vous proposerons des activités variées,
certaines en lien avec les lycéens de Jehan de Chelles ou les enfants de |'Espace
de proximité et de citoyenneté Marcel Dalens et ceux du centre de loisirs Calmette.
Nous sommes ravis de venir échanger avec vous le 3 octobre lors de la rencontre
gourmande & I'Espace d'informations et d'animations Albert Bouton.

Le jeudi 30 novembre, rendez-vous a ne pas manquer avec la visite du marché de
Noél d’Amiens. Vous pourrez vous imprégner des fétes de fin d'année & travers cette
visite placée sous le signe de la nouveauté avec son lot d'animations et de surprises.

Au mois de décembre, une sortie au cirque Gruss est proposée. Vous pourrez profiter
d'une journée & la découverte d'un monde magique dans I'un des plus beaux cirques
de France.

Pour les amoureux du chocolat, une journée au musée gourmand du chocolat est
organisée le vendredi 8 décembre. Vous pourrez partir & la découverte de ['histoire
du chocolat et déguster les créations des chocolatiers qui exposent.

Vous pourrez également profiter d'ateliers intergénérationnels lors de lotos ou
d'animations tels que des jeux WII. Enfin, chaque semaine, les passionnés de jeux se
retrouveront autour de tournois de rami, de belote ou encore de jeux de mémoire.

Nous souhaitons sincérement que chacun de vous profite pleinement de ce programme
d'animations et avec un peu d'anticipation de trés bonnes fétes de fin d'année.
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Brice Rabaste, Ingrid Caillis-Brandl,
Votre Maire Adjointe au Maire,

déléguée aux seniors et
au lien intergénérationnel
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INSCRIPTIONS :

« RESIDENCE HENRI TRINQUAND
Mardi de ?h a 12h
(a partir du vendredi
29 septembre a 14h)

« RESIDENCE ALBERT FLAMANT

Mercredi de 9h a 12h
(a partir du jeudi
28 septembre a 14h)

» ESPACE ALBERT BOUTON
Tous les jours de ?h a 12h
(a partir du jeudi
28 septembre a 9h)

OCTOBRE 2023

LUNDI 2 OCTOBRE / 14H30

SUPER LOTO DE LA SEMAINE BLEUE
Résidence Henri Trinquand

Participation 3,70 Euros le carton
Transport possible sur inscription

MARDI 3 OCTOBRE / 10H30
RENCONTRE GOURMANDE

AVEC MONSIEUR LE MAIRE

En présence de Monsieur BRICE RABASTE
Espace Albert Bouton

Gratuit

Transport possible sur inscription

14H30

SPECTACLE

avec Chelles Loisirs théatre et chorale
Gratuit

Résidence Henri Trinquand

Transport possible sur inscription

MERCREDI 4 OCTOBRE / 14H30
ANIMATIONS
INTERGENERATIONNELLES

« JEUX WII BOWLING »
Gratuit

Résidence Albert Flamant

JEUDI 5 OCTOBRE / 12H
DEJEUNER DANSANT

avec |'orchestre Les No name

Centre culturel de Chelles
Participation : inscription pour le repas
Jjusqu’au vendredi 22 septembre 2023
inclus.

Tarif Chellois : 18 €

Tarif hors-commune : 35 €

Transport bus :

* Résidence Trinquand : 11h
Résidence Flamant : 11h15
Rond-Point des Sciences : 11h20
Arrét des 4 Routes : 11h30

Gare routiére (c6té SNCF) : 11H45

VENDREDI 6 OCTOBRE / 14H30

ATELIERS SPORTIFS ADAPTES
Gratuit

Transport possible sur inscription
Résidence Henri Trinquand

DIMANCHE 8 OCTOBRE / 10H30
CLOTURE DE LA SEMAINE BLEUE

avec |'orchestre les Show Copains
Place du Marché



INSCRIPTIONS :

RESIDENCE HENRI TRINQUAND
Mardi de 9h & 12h

(a partir du vendredi
29 septembre a 14h)

RESIDENCE ALBERT FLAMANT
Mercredi de 9h a 12h
(a partir du jeudi
28 septembre a 14h)

» ESPACE ALBERT BOUTON
Tous les jours de ?h a 12h
(a partir du jeudi
28 septembre a %h)

LUNDI 9 OCTOBRE
T0H30 - 12H
SEANCE SOPHROLOGIE

Résidence Henri Trinquand
Gratuit, sur inscription (10 places)

14H15
BELOTE

Résidence Albert Flamant
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

MARDI 10 OCTOBRE / 9H30 — 10H30

PETIT-DEJEUNER
PRESENTATION DU PROGRAMME

Résidence Henri Trinquand

MERCREDI 11 OCTOBRE / 9H30 — 10H30
PETIT DEJEUNER
PRESENTATION DU PROGRAMME

Résidence Albert Flamant

14H30 |

ACTIVITES MANUELLES

« Création de décorations d'Automne »
Résidence Albert Flamant

Gratuit

JEUDI 12 OCTOBRE / 14H15

BELOTE

Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé6€
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VENDREDI 13 OCTOBRE

10H30 - 12H

SEANCE SOPHROLOGIE
Résidence Albert Flamant

Gratuit, sur inscription (10 places)

14H30
JEUX DU « PETIT BAC »
Résidence Albert Flamant
Gratuit

LUNDI 16 OCTOBRE / 14H30
KARAOKE

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

18H )
APERO PARTAGE

« Venez chacun avec votre sourire,
vos boissons et vos gdteaux »
Résidence Henri Trinquand

MARDI 17 OCTOBRE / 14H30
ACTIVITES MANUELLES

« Création de décorations d'Automne »
Résidence Henri Trinquand

Gratuit

APRES-MIDI

LA MEDIATHEQUE DE CHELLES VIENT
A VOUS PORTAGE A DOMICILE

« LIVRES ET MEDIAS »

Si vous étes intéressés, nous vous invitons
a lire le mode d’emploi, & remplir la dé-
claration sur I'honneur et le questionnaire
ci-joint)
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A renvoyer ou & déposer & la médiathéque
Jean Pierre Vernant de Chelles (9 Place des

Martyrs de Chateaubriand)

MERCREDI 18 OCTOBRE / 14H
RANDO MARCHE

Trinquand 14h

Rue llette 14h05

Flamant 14h10

Sur inscription

JEUDI 19 OCTOBRE / 14H30
JEUX DE MEMOIRE
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

VENDREDI 20 OCTOBRE / 12H
REPAS PARTAGE

« Venez chacun avec votre sourire, vos
boissons et votre repas »

Espace Albert Bouton

14H15

LOTO
Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

LUNDI 23 OCTOBRE / 14H30
ANIMATIONS « JEUX WII »
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

MARDI 24 OCTOBRE / 14H15

LOTO

Résidence Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
al6€

18H

APERO PARTAGE

« Venez chacun avec votre sourire, vos
boissons et vos gateaux »
Résidence Albert Flamant

MERCREDI 25 OCTOBRE / 14H15
TOURNOI DE YAMS
Résidence Henri Trinquand

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé6€

JEUDI 26 OCTOBRE / 14H30
SPECTABLE « MUSIQUE ET RIRE »
Avec les Show Copains

Résidence Henri Trinquand

Gratuit

VENDREDI| 27 OCTOBRE / 14H30
KARAOKE

Musiques et chansons

Aprés-midi « Années 80 »

Espace Albert Bouton

Gratuit

LUNDI 30 OCTOBRE / 14H30
INITIATION JEUX DE CARTES
« SKIP-BO »

Espace Albert Bouton

Gratuit

MARDI 31 OCTOBRE / 14H15
TOURNOI DE RAMI
Espace Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
a 16€

NOVEMBRE 2023

JEUDI 2 NOVEMBRE / 14H30
ANIMATIONS JEUX WII
Résidence Albert Flamant
Gratuit

VENDREDI 3 NOVEMBRE / 14H15
BELOTE

Espace Albert Bouton
Participation : achat d'une carte de 5 jeux
al6€



14H30 )
JEUX DE MEMOIRE

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

MARDI 7 NOVEMBRE / 12H

REPAS DANSANT

Résidence Henri Trinquand

Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier avis
d'imposition pour la facturation.
Inscription jusqu'au LUNDI 23 OCTOBRE
2023 INCLUS.

Toute personne non inscrite ne pourra étre
acceptée

MERCREDI 8 NOVEMBRE / 14H15
LOTO

Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
a16€

14H15
TOURNOI DE YAMS

Résidence Henri Trinquand
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
al6€

JEUDI 9 NOVEMBRE / 14H15

TOURNOI DE RAMI

Résidence Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
al6€

VENDREDI 10 NOVEMBRE / 14H15
BELOTE

Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé6€

14H30

JEU DU PETIT BAC

Résidence Albert Flamant

Gratuit

THEATRE DE CHELLES
20H30

« LE MOLIERE VOLANT »

Réservez votre place de théatre au

01 64 21 02 10, paiement a la billetterie
le jour de la séance

Transport possible sur inscription

Départ de la résidence H. Trinquand a
19h20 et la résidence A.Flamant a 19h30
Retour aprés la séance au plus prés de
votre domicile

LUNDI 13 NOVEMBRE / 14H30
KARAOKE

Résidence Albert Flamant
Gratuit

MARDI 14 NOVEMBRE / 14H15
LOTO
Résidence Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€
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MERCREDI 15 NOVEMBRE / 14H30
ANIMATIONS « JEUX WII BOWLING »
Résidence Henri Trinquand

Gratuit

JEUDI 16 NOVEMBRE / 14H30
ANIMATIONS « JEUX WII BOWLING »
Espace A. BOUTON

Gratuit

APRES-MIDI

LA MEDIATHEQUE DE CHELLES
VIENT A VOUS

PORTAGE A DOMICILE

« LIVRES ET MEDIAS »

Si vous étes intéressés, nous vous invitons

a lire le mode d’emploi, & remplir la dé-
claration sur I'honneur et le questionnaire
ci-joint)

A renvoyer ou & déposer & la médiathéque
Jean Pierre Vernant de Chelles (92 Place des
Martyrs de Chateaubriand)

VENDREDI 17 NOVEMBRE / 9H - 17H

FORMATION GRATUITE AUX PREMIERS
SECOURS (EN PARTENARIAT AVEC LES
POMPIERS DE CHELLES)

Sur inscription au 01 64 72 85 51

(limitée & 10 personnes)

Espace MARCEL DALENS

35 avenue Delambre

Buffet froid offert le midi

Transport possible sur inscription

MARDI 21 NOVEMBRE / 12H

REPAS DANSANT

Résidence Albert Flamant

Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier avis
d'imposition pour la facturation

Inscription jusqu'au LUNDI 6 NOVEMBRE
2023 INCLUS.

Toute personne non inscrite ne pourra étre
acceptée

MERCREDI 22 NOVEMBRE / 14H15
LOTO
Résidence Henri Trinquand

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

JEUDI 23 NOVEMBRE / 14H30
SPECTABLE « MUSIQUE ET RIRE »
avec les SHOW COPAINS

Résidence Albert Flamant

Gratuit

VENDREDI 24 NOVEMBRE / 14H
OPERATION TRANQUILITE SECURITE
En présence de la Police Municipale et de
la Police Nationale

Résidence Henri Trinquand

Transport possible sur inscription

Gratuit

17H30
KARAOKE - PIZZA

Résidence Henri Trinquand
Participation 6,30 €
Transport possible sur inscription

MERCREDI 29 NOVEMBRE / 14H30
JEUX DE MEMOIRE

Résidence Henri Trinquand

Gratuit

JEUDI 30 NOVEMBRE

JOURNEE MARCHE DE NOEL - AMIENS
Départ Bus :

* Résidence H. Trinquand : 8H

* Espace Bouton : 8H10

* Quatre Routes : 8H20

* Résidence A. Flamant : 08H25
Participation : 8 €



INSCRIPTIONS :

RESIDENCE HENRI TRINQUAND
Mardi de ?h a 12h
(a partir du vendredi
29 septembre a 14h)

RESIDENCE ALBERT FLAMANT
Mercredi de 9h a 12h
(a partir du jeudi
28 septembre a 14h)

» ESPACE ALBERT BOUTON
Tous les jours de ?h a 12h
(a partir du jeudi
28 septembre a %h)

DECEMBRE 2023

VENDREDI 1" DECEMBRE / 14H15
LOTO
Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

LUNDI 4 DECEMBRE / 14H15
TOURNOI DE YAMS
Résidence Henri Trinquand

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
al6€

MARDI 5 DECEMBRE / 14H15
TOURNOI DE RAMI
Espace Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

MERCREDI 6 DECEMBRE
SORTIE CIRQUE GRUSS
Horaire bus :

* Trinquand : 12h

* Bouton : 12h05

* Quatre-Routes : 12h10
* Flamant: 12h15

ARLE TFE

GRUSS

VWW.Cirque-gruss.com

Sur inscription
Tarif : 14€ repas non compris, possibilité
de restauration sur place a votre charge

JEUDI 7 DECEMBRE / 14H30
ANIMATIONS « JEUX WII »
Résidence A.Flamant

Gratuit

VENDREDI 8 DECEMBRE / APRES-MIDI
LE MUSEE GOURMAND

DU CHOCOLAT

« CHOCO-STORY PARIS »

Visite et dégustation

Participation entrée du musée : 10 €
Rendez-vous & la gare de Chelles a :
13H20

Sur inscription, pensez & acheter votre
ticket de transport

LUNDI 11 DECEMBRE / 14H15
LOTO
Résidence Henri Trinquand

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé6€
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MARDI 12 DECEMBRE / 14H30
ACTIVITES MANUELLES

« Création de décorations de Noél »
Résidence Albert Flamant

Gratuit

MERCREDI 20 DECEMBRE / 14H15
BELOTE

Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

JEUDI 14 DECEMBRE / 12H
(OUVERTURE DES PORTES 11H15)

REPAS DANSANT DE NOEL

avec |'orchestre les No name

Centre culturel de Chelles

Participation :

Tarif Chellois : 18 €

Tarif hors-commune : 35 €

Inscription pour le repas jusqu’au
VENDREDI 1¢ DECEMBRE 2023 INCLUS

Transport bus :

* Résidence Trinquand : 11h
Résidence Flamant : 11h15
Rond-Point des Sciences : 11h20
Arrét des 4 Routes : 11h30

Gare routiére (c6té SNCF) : 11H45

LUNDI 18 DECEMBRE / 14H30
ACTIVITES MANUELLES

« Création de décorations de Noél »
Résidence Henri Trinquand

Gratuit

MARDI 19 DECEMBRE / 14H15

LOTO

Résidence Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
alé€

18H )

APERO PARTAGE DE NOEL

Venez chacun avec votre sourire,

vos boissons et vos gdteaux
Résidence Albert Flamant

JEUDI 21 DECEMBRE / APRES-MIDI

LA MEDIATHEQUE DE CHELLES
VIENT A VOUS

PORTAGE A DOMICILE
LIVRES ET MEDIAS

Si vous étes intéressés, nous vous invitons
a lire le mode d'emploi, & remplir

la déclaration sur I'honneur et le
ques'rionnoire ci-joint)

A renvoyer ou a déposer a la médiatheque
Jean Pierre Vernant de Chelles

(9 Place des Martyrs de Chéteaubriant)

18H

APERO PARTAGE DE NOEL
Venez chacun avec votre sourire,
vos boissons et vos gateaux
Résidence Henri Trinquand

VENDREDI 22 DECEMBRE / 16H

GOUTER DE NOEL

Espace Albert Bouton
Gratuit



DEBUT DES INSCRIPTIONS JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023

A PARTIR DE 9H

OCTOBRE HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
LUNDI 02 14H30 SUPER LOTO
RENCONTRE
GOURMANDE
MARDI 03 10H30 AVEC MONSIELR
LE MAIRE
MARDI 03 14H30 SPECTACLE
MERCREDI 04 14H30 AN'MATm‘s JEUX
DEJEUNER DANSANT
JEUDI 05 12H CENTRE CULTUREL
VENDREDI 06 14H30 SPORT ADAPTE
PLACE DU MARCHE
DIMANCHE 08 10H30 « LES SHOW
COPAINS »
LUNDI 09 14H15 BELOTE
MARDI 10 9H30 A 10H30 PETIT DEJEUNER
MERCREDI 11 | 9H30 A 10H30 PETIT DEJEUNER
CREATION
MERCREDI 11 14H30 DE DECORATIONS
D’AUTOMNE
JEUDI 12 14H15 BELOTE
VENDREDI 13 14H30 PETIT BAC
LUNDI 16 14H30 KARAOKE
LUNDI 16 18H APERO PARTAGE
CREATION
MARDI 17 14H30 DE DECORATIONS
D’AUTOMNE
N PORTAGE LIVRES
MARDI 17 APRES-MIDI MEDIAS
MERCREDI 18 14H RANDO MARCHE
JEUDI 19 14H30 JEUX DE MEMOIRE
VENDREDI 20 12H REPAS PARTAGE
VENDREDI 20 14H15 LOTO
LUNDI 23 14H30 ANIMATION WII
MARDI 24 14H15 LOTO
MARDI 24 18H APERO PARTAGE
MERCREDI 25 14H15 YAMS
SPECTACLE « LES SHOW
JEUDI 26 14H30 COPAINS »
VENDREDI 27 14H30 KARAOKE
INITIATION JEUX
LUNDI 30 14H30 DE CARTES
« SKIP-BO »
MARDI 31 14H15 RAMI




NOVEMBRE HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
JEUDI 02 14H30 ANIMATIONS Wil
VENDREDI 03 14H15 BELOTE
VENDREDI 03 14H30 JEUX DE MEMOIRE
MARDI 07 12H REPAS DANSANT
MERCREDI 08 14H15 LOTO
MERCREDI 08 14H15 YAMS
JEUDI 09 14H15 RAMI
VENDREDI 10 14H30 PETIT BAC
VENDREDI 10 14H15 BELOTE
TRANSPORT THEATRE
VENDREDI 10 19H20 DE CHELLES
LUNDI 13 14H30 KARAOKE
MARDI 14 14H15 LOTO
MERCREDI 15 14H30 JEUX WIl BOWLING
JEUX WII
JEUDI 16 14H30 BOWLING
R PORTAGE LIVRES
JEUDI 16 APRES-MIDI MEDIAS
FORMATION PREMIERS
VENDREDI 17 9H - 17H SECOURS
MARDI 21 12H REPAS DANSANT
MERCREDI 22 14H15 LOTO
SPECTACLE « LES
JEUDI 23 14H30 SHOW COPAINS »
OPERATION
VENDREDI 24 14H TRANQUILITE SECURITE
VENDREDI 24 17H30 KARAOKE - PIZZA
MERCREDI 29 14H30 JEUX DE MEMOIRE
- MARCHE DE NOEL
JEUDI 30 JOURNEE AMIENS




DECEMBRE HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR

VENDREDI 01 14H15 LOTO
LUNDI 04 14H15 YAMS
MARDI 05 14H15 RAMI
JEUDI 07 14H30 JEUX WII
LUNDI 11 14H15 LOTO
MARDI 12 14H30 CREATION DECO
DE NOEL
REPAS DANSANT CENTRE
JEUDI 14 12H iy
CREATION DECO
LUNDI 18 14H30 o NOEL
MARDI 19 14H15 LOTO
APERO PARTAGE
MARDI 19 18H Al
MERCREDI 20 14H15 BELOTE
JEUDI 21 APRES-MIDI PORTAGE LIVRES MEDIAS
APERO PARTAGE
JEUDI 21 18H N
GOUTER
VENDREDI 22 16H SENOEL

CAMPAGNE OCTOBRE ROSE

Dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein,
le CCAS de la ville de Chelles vous propose de vous
associer ala MARCHE ROSE le samedi 7 octobre 2023.

e Départ de la Marche Rose
a 14h au Centre culturel de Chelles

e Stands animations
a partir de 16h au Centre culturel de Chelles




REGLEMENT POUR
LES INSCRIPTIONS ET PRIEMENTS

RESIDENCE HENRI TRINQUAND :
7 - 9 rue Chateau Gaillard / 01 64 26 0 31

Tous les mardis & partir du mardi 10 octobre
de 9h a 12h

RESIDENCE ALBERT FLAMANT :
21 avenue Cugnot / 01 64 21 15 62

Tous les mercredis a partir du mercredi 11 octobre
de 9h a 12h

ESPACE D'INFORMATIONS ET D'ANIMATIONS SENIORS
ALBERT BOUTON :

rue des Fréres Verdeaux / 01 64 72 85 51

Tous les jours d'ouverture*

*Exceptionnellement, le début des inscriptions s’effectuera
dans la matinée du Jeudi 28 septembre 2023, & partir de 9h a I'espace Albert Bouton.

PAIEMENT PAR CHEQUE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION
A L'ORDRE DE « REGIE FAMILLES »
PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE ET EN ESPECES AVEC L'APPOINT
A L'ESPACE D'INFORMATIONS ET D’ ANIMATIONS SENIORS
ALBERT BOUTON

POUR VOS DEPLACEMENTS, CONTACTEZ :

TRANSPORT A LA DEMANDE (TAD)
Renseignements au 09 70 80 96 63
Du lundi au vendredi de 9h a 18h

TRANSPORT BUS « PORTE-A-PORTE »
Renseignements au 01 64 72 84 70

PARTICIPATIONS AUX ACTIVITES
(BELOTE - RAMI - LOTO - YAM'S)
UNIQUEMENT AVEC LA CARTE ANIMATIONS SENIORS*
Carte animations pour 5 parties : 16 €

Carte animations pour 10 parties : 32 €
*Achat minimum de 5 parties



CHELLES EN BULLES

Salon de |a Bande dessinée et du Manga

Samedi 14 et dimanche 15 octobre 2023

de 10h a 18h [ Centre culturel de Chelles

En
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