


Prenez de P’élan!
A la retraite une nouvelle vie commence

Etre a la retraite ne signifie pas rester inactif, bien au contraire. C’est le moment
de prendre soin de soi, de renouveler ses activités, d’aller a la rencontre des
autres et de se lancer dans de nouveaux projets.

L'atelier Tremplin se décline en 6 modules répartis sur 5 demi- journées.
Il s’adresse aux personnes retraitées depuis 6 mois a 1 an, quels que soient
leurs régimes de protection sociale.

Des professionnels de santé se relaient pour vous aider dans vos démarches
administratives, vous renseigner sur les activités disponibles prés de chez vous,
vous guider vers les interlocuteurs auprés de qui vous pouvez vous adresser.
Ces demi-journées se déroulent en groupe de 12 a 15 personnes : elles
sont I’occasion d’échanger, de partager et de rencontrer de nouveaux
retraités qui ont les mémes préoccupations et interrogations que vous.

Le CCAS en collaboration avec I'association Addiction France
vous propose une seérie d’ateliers consacrés chacun a un aspect
du bien vivre a tout age :

EN MAI « GERER SA VIE SOCIALE »

Inscriptions et renseignements
aupreés des secrétaires des résidences
Trinquand et Flamant



Chers amis,

Tout au long de I'année, la Ville de Chelles est rythmée par de nombreux rendez-
vous. Ce qui est pour nous |'occasion de vous rencontrer et partager des moments
conviviaux grace aux activités proposées.

Le jeudi 20 avril, une sortie au Port aux perches est proposée. Vous pourrez profiter
d’'une croisiére musicale sur le Canal de I'Ourcq, & bord du Clignon. Un délicieux
repas vous attend, & consommer sans modération.

Pour les amoureux de la nature, des rando-marches sont prévues en avril aux
résidences Henri Trinquand et Albert Flamant.

Au mois de mai, une journée & Troyes est organisée. Le jeudi 25 mai, vous pourrez
partir & la découverte du centre historique et visiter le musée de la Maison de |'Outil
et de la Pensée Ouvriére. 12 000 outils de fagonnages & main des XVII, XVIII et
XIX siecles y sont exposés.

Le jeudi 22 juin, un rendez-vous & ne pas manquer avec la visite de I'atelier de
la Verrerie d'art de Soissy-sur-Ecole. Cette visite sera suivie d’un repas dansant au
Chalet du Moulin, un véritable chalet en bois installé au cceur d'un parc arboré
et de son magnifique moulin en pierre. Le mardi 27 juin, pour les passionnés
de musique, I'orchestre philharmonique de Vaires-sur-Marne jouera a la résidence
Henri Trinquand.

Vous pourrez également profiter d'ateliers intergénérationnels lors de lotos ou
d'animations lecture avec les enfants du centre de loisirs de |'école Alexandre Bickart.
Enfin, chaque semaine, les passionnés de jeux se retrouveront autour de tournois
de rami, de belote ou encore de jeux de mémoire.

Nous souhaitons sincérement que chacun de vous profite pleinement de ce programme
d’animations.
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Brice Rabaste, Ingrid caillis-brandl,
Votre Maire Adjointe au Maire,

déléguée aux seniors et
au lien intergénérationnel
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Vous voulez savoir comment envoyer un e-mail ?
Apprendre a vous servir d’un ordinateur et d'un smartphone ?
Apprendre a utiliser des applications et des logiciels ?

VENEZ PARTICIPER A NOS ATELIERS
DE DECOUVERTE DU NUMERIQUE !

ou?
Espace A. Bouton

« Résidences
H.Trinquand et
A. Flamant

« CCAS

| NSCRIPTIONS:

ou e-mail: conseiller-numerique@chelles.fr

Quand ? Comment ?
« Mardi et Jeudi apres « En rendez-vous
midi individuel (cours

particuliers)
e Un Lundi matin sur
deux « En groupe (pour
les ateliers

o Lundi, Mardi, Mercredi, thématiques)

Vendredi

Appel/sms au 06379149 11
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AVRIL 2023

LUNDI 3 AVRIL 2023

9H

SORTIE PISCINE
Paiement sur place : 2,50 €
Transport sur inscription

10H-12H

RANDO <« ATELIER + DE PAS »
Départ de Henri Trinquand

Groupe de 7 a 12 personnes

Sur inscription auprés du secrétariat des
résidences

MARDI 4 AVRIL 2023

12H30

REPAS DANSANT

Résidence Henri Trinquand
Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier

avis d'imposition pour la facturation
Inscription avant le 21 mars 2023

Toute personne non inscrite ne pourra étre

acceptée

MERCREDI 5 AVRIL 2023

14H15

INITIATION A LA COUNTRY
INTERGENERATIONNELLE
Centre de loisirs Bickart

Sur inscription

14H15
BELOTE
Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

VENDREDI 7 AVRIL 2023

9H45 — 10H45
INITIATION A L'ESPAGNOL,

niveau intermédiaire

TMTH-12H

INITIATION A L'ESPAGNOL,
niveau débutant

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

14H15

LOTO

Résidence Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
a 15€

MARDI 11 AVRIL 2023

10H

ATELIER TREMPLIN
POUR JEUNE RETRAITE
Espace Albert Bouton
Derniere séance

Gratuit

14H30

JEUX WII : QUESTIONS
POUR UN CHAMPION
Résidence Henri Trinquand
Gratuit



MERCREDI 12 AVRIL 2023

14H30

DEMONSTRATION DE DANSE
Avec les enfants du centre de loisirs
de Lise London

Résidence Henri Trinquand

Gratuit

LUNDI 17 AVRIL 2023

10H30 - 12H

RANDO « ATELIER + DE PAS »
Départ de la résidence Henri Trinquand
Groupe de 7 & 12 personnes

Sur inscription auprés du secrétariat
des résidences

JEUDI 13 AVRIL 2023
14H15

LOTO

Résidence Trinquand

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

VENDREDI 14 AVRIL 2023

QH30
RANDO MARCHE

Gratuit, sur inscription

14H15
TOURNOI DE RAMI
Espace Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

14H15

INITIATION AU QUILLING

Création de petites décorations de papiers
colorés roulés

Espace Albert Bouton

Gratuit sur inscription

MARDI 18 AVRIL 2023

12H30

REPAS DANSANT

Résidence Albert Flamant

Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier

avis d'imposition pour la facturation
Inscription avant le 4 avril 2023

Toute personne non inscrite ne pourra étre
acceptée

MERCREDI 19 AVRIL 2023

10H

INITIATION A LA COUNTRY
INTERGENERATIONNELLE
Centre de loisirs Bickart

Sur inscription

14H30 |

JEU DE MEMOIRE
Résidence Henri Trinquand
Gratuit
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JEUDI 20 AVRIL 2023
SORTIE PORT AUX PERCHES
+ CROISIERE

Restaurant suivi d'une croisiére sur le canal
de I'Ourcq

Menu :

* Kir

* Terrine saumon

* Fondant de volaille et
accompagnements

* Fromage, dessert, café

Départs bus :

Résidence Henri Trinquand : 10h
Espace Albert Bouton : 10h10

4 Routes : 10h15

Résidence Albert Flamant : 10h25
Tarif : 40 €

LUNDI 24 AVRIL 2023

9H

SORTIE PISCINE
Paiement sur place : 2,50 €
Transport sur inscription

10H - 12H

RANDO « ATELIER + DE PAS »
Départ de Henri Trinquand

Groupe de 7 a 12 personnes

Sur inscription auprés du secrétariat
des résidences

14H30

JEUX DU PETIT BAC
Résidence Albert Flamant
Gratuit

MARDI 25 AVRIL 2022
14H15

TOURNOI DE YAM'S
Résidence Henri Trinquand

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
ailse€

MERCREDI 26 AVRIL 2023
14H30 )

JEUX DE MEMOIRE
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

JEUDI 27 AVRIL 2023

14h15 o

LOTO INTERGENERATIONNEL

Avec les enfants du centre de loisirs Bickart
Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

VENDREDI 28 AVRIL 2023

9H45 - 10H45
INITIATION A L'ESPAGNOL,

niveau intermédiaire

TMH-12H

INITIATION A L'ESPAGNOL,
niveau débutant

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

14H30 .
QUIZ CULTURE GENERALE
Résidence Albert Flamant
Gratuit

MAI 2023

MARDI 2 MAI 2023
14H15
TOURNOI DE RAMI

Résidence Henri Trinquand
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
al5€

MERCREDI 3 MAI 2023
14H15
LOTO

Résidence Henri Trinquand
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

JEUDI 4 MAI 2023
14H15

BELOTE

Espace Albert Bouton
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€



MARDI 9 MAI 2023
14H30
JEUX DE MEMOIRE

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

MERCREDI 10 MAI 2023
14H )
ATELIER PREVENTION

Théme : Gérer sa vie sociale
Résidence Henri Trinquand

Gratuit, inscription et renseignements
Aupres des secrétaires des résidences

14H30 \
INITIATION A LA COUNTRY
INTERGENERATIONNELLE

Centre de loisirs Bickart
Sur inscription

18H

APERO PARTAGE AVEC
CONCOURS DE PETANQUE
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

JEUDI 11 MAI 2023
14H

ATELIER PREVENTION

Théme : Gérer sa vie sociale
Résidence Albert Flamant

Gratuit, inscription et renseignements
Auprés des secrétaires des résidences

14H30
RANDO MARCHE

Gratuit, sur inscription

VENDREDI 12 MAI 2023
9H45 - T0H45
INITIATION A L'ESPAGNOL,

niveau intermédiaire

T1MH-12H

INITIATION A L'ESPAGNOL,
niveau débutant

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

U

14H15
LOTO
Résidence Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

LUNDI 15 MAI 2023

9H

SORTIE PISCINE
Paiement sur place : 2,50 €
Transport sur inscription

MARDI 16 MAI 2023
12H30

REPAS DANSANT

Résidence Henri Trinquand

Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier

avis d'imposition pour la facturation
Inscription avant le 2 mai 2023

Toute personne non inscrite ne pourra étre
acceptée

MERCREDI 17 MAI 2023
14H30

JEUX DE MEMOIRE
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

LUNDI 22 MAI 2023
9H-17H

FORMATION GRATUITE

AUX PREMIERS SECOURS

(en partenariat avec les pompiers de
Chelles)

Sur inscription (limitée a 10 personnes)
Espace Jean Moulin, 3 rue Saint-Exupéry,
77500 Chelles

Buffet froid offert le midi

Transport possible sur inscription

14H15
TOURNOI DE RAMI
Espace Albert Flamant

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€
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MARDI 23 MAI 2023
14H15
LOTO
Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
ails€

MERCREDI 24 MAI 2023
14H30

DEMONSTRATION o
« CHANT ET JEUX DE SOCIETE »

Avec les enfants du centre de loisirs de Lise
London

Résidence Henri Trinquand

Gratuit

JEUDI 25 MAI 2023

SORTIE JOURNEE A TROYES

Matin : visite guidée du coeur historique
Midi : Restaurant

Menu :

* Quiche champenoise au Chaource

* Véritable andouillette de Troyes au
champagne et aux champignons

* Délice champenois (Sabayon froid par-
fumé au vieux marc de champagne et
fruits rouges)

* Eau, vin, café ou thé

Aprés-midi : Visite guidée de la Maison de

I"Outil et de la pensée Ouvriére

Départ bus

Résidence Henri Trinquand : 7h

Mairie Bouton : 7h10

4 Routes : 7h15

Résidence Albert Flamant : 7h20

Tarif : 40 €

MARDI 30 MAI 2023
12H30

REPAS DANSANT

Résidence Albert Flamant

Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier

avis d'imposition pour la facturation
Inscription avant le 16 mai 2023

Toute personne non inscrite ne pourra étre
acceptée

MERCREDI 31 MAI 2023
14H30

CENTRE DE LOISIRS BICKART
JEUX DE CASINO

avec les enfants du centre de loisirs
Gratuit, sur inscription

18H
APERO PARTAGE AVEC CONCOURS
DE PETANQUE

Résidence Albert Flamant

Gratuit

JUIN 2023
VENDREDI 2 JUIN
14H - 16H

OPERATION TRANQUILITE SECURITE
En présence de la police municipale et
de la police nationale

Résidence Flamant

Gratuit

17H30
KARAOKE PIZZA

Résidence Henri Trinquand

Sur inscription avant le 31 mai
Participation : 6€

Transport possible sur inscription

LUNDI 5 JUIN 2023
9H
SORTIE PISCINE

Paiement sur place : 2,50 €
Transport sur inscription

MARDI 06 JUIN 2023
9H30

VISITE GUIDEE DES ARCHIVES
MUNICIPALES DE LA VILLE DE CHELLES
Sur inscription, groupe de 7 personnes
Gratuit

11H30

VISITE GUIDEE DES ARCHIVES
MUNICIPALES DE LA VILLE DE CHELLES
Sur inscription, groupe de 7 personnes
Gratuit
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14H30 )
VISITE GUIDEE DES ARCHIVES
MUNICIPALES DE LA VILLE DE CHELLES

Sur inscription, groupe de 7 personnes
Gratuit

15H

DEMONSTRATION DE DANSE
COUNTRY

Parc du Souvenir, place Cala
Gratuit

MERCREDI 7 JUIN 2023
14H30

SPECTACLE AVEC
CHEL’EN SCENE
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

JEUDI 8 JUIN 2023
14H30

SPECTACLE AVEC LES
SHOW COPAINS

Résidence Albert Flamant
Gratuit

VENDREDI 09 JUIN 2023
9H45 - 10H45

INITIATION A L'ESPAGNOL,
niveau intermédiaire

11H - 12H

INITIATION A L'ESPAGNOL,

niveau débutant
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

14H30

JEUX DE REFLEXION

Résidence Henri Trinquand
Gratuit
18H30

PRESENTATION DU PROGRAMME
2023/2024

Théatre de Chelles

Transport sur inscription

MARDI 13 JUIN 2023
12H30
REPAS DANSANT

Résidence Henri Trinquand
Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier

avis d'imposition pour la facturation.
Inscription avant le 30 mai 2023

Toute personne non inscrite ne pourra
étre acceptée

MERCREDI 14 JUIN 2023
14H30 )
JEUX DE MEMOIRE

Résidence Henri Trinquand
Gratuit

VENDREDI 16 JUIN 2023
9H30

RANDO — MARCHE

Sur inscription

Gratuit

14H15

LOTO

Résidence Albert Flamant
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

LUNDI 19 JUIN 2023
9H
SORTIE PISCINE

Paiement sur place : 2,50 €
Transport sur inscription

14H15
TOURNOI DE YAM'S

Résidence Henri Trinquand
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

MARDI 20 JUIN
14H15
TOURNOI DE RAMI

Résidence Albert Flamant
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€
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MERCREDI 21 JUIN 2023
10H30

INITIATION A LA COUNTRY
INTERGENERATIONELLE

Et repas avec les enfants
Centre de loisirs Bickart
Sur inscription

15H30

DEMONSTRATION DE DANSE
COUNTRY ENFANTS ET SENIORS
Centre de loisirs Bickart

Suivi d'un godter festif

JEUDI 22 JUIN 2023

SORTIE AU « CHALET DU MOULIN »
ET « VERRERIE »

Le matin visite de la verrerie d'art de Soisy-
sur-Ecole

Restaurant repas dansant au Chalet du
Moulin

Menu

* Kir, vin

* Pressé de canard et médaillon de foie
gras

* Médaillon de filet mignon de porc sauce
cognac

* Omelette norvégienne,

* Café

Départ bus

Résidence Henri Trinquand : 8h
Mairie Bouton : 8h10

4 Routes : 8h15

Résidence Albert Flamant : 8h20
Tarif : 38 €

VENDREDI 23 JUIN 2023
14H15

LOTO

Espace Albert Bouton

Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

LUNDI 26 JUIN 2023
14H15

BELOTE

Espace Albert Bouton
Participation : achat d’une carte de 5 jeux
als€

MARDI 27 JUIN 2023
12H30
REPAS DANSANT

Résidence Albert Flamant

Participation : en fonction des revenus,
pensez a fournir votre dernier

avis d'imposition pour la facturation
Inscription avant le 13 juin 2023

Toute personne non inscrite ne pourra
étre acceptée

20H

CONCERT AVEC L'ORCHESTRE
PHILHARMONIQUE

DE VAIRES-SUR-MARNE
Résidence Henri Trinquand

Gratuit

MERCREDI 28 JUIN 2023
14H30
SUPER LOTO

Résidence Henri Trinquand
Participation 3,50 € le carton
Transport possible sur inscription

JEUDI 29 JUIN 2023
13H30 )
VISITE DU MUSEE D'ORSAY

Rendez-vous & la gare de Chelles

RER / TRAIN aller-retour Paris (pensez &

prendre votre ticket de transport avant)
Sur inscription : Paiement individuel sur

place, entrée du musée 16 euros

VENDREDI 30 JUIN 2023
9H45 - 10H45

INITIATION A L'ESPAGNOL,
niveau intermédiaire

11H- 12H

INITIATION A L'ESPAGNOL,

niveau débutant
Résidence Henri Trinquand
Gratuit

14H30 )
JEUX DE REFLEXION

Résidence Albert Flamant
Gratuit



HORAIRE

BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
LUNDI 03 9H PISCINE
RANDO MARCHE
LUNDIO3 | 10H/12H R hs
MARDI 04 12H30 REPAS DANSANT
MERCREDI INITIATION COUNTRY
- 14H15 BELOTE e
VENE_;‘ED' 9H45 / 12H ESPAGNOL
VENDREDI | 44115 LOTO
07
ATELIER
MARDI 11 10H R
JEUX WII
MARDI 11 14H30 QUESTION POUR
UN CHAMPION
MERCREDI DEMONSTRATION
12 14H30 DANSE
JEUDI 13 14H15 LOTO
VENRFED' 9H30 RANDO MARCHE
VEN?fED' 14H15 QUILLING RAMI
10H30H / RANDO MARCHE
LUNDI 17 12H « ATELIER + DE PAS »
MARDI 18 12H30 REPAS DANSANT
MERCREDI 1oH INITIATION COUNTRY
19 BICKART
MEngRED' 14H30 JEUX DE MEMOIRE
. SORTIE
e PORT AUX PERCHES
LUNDI 24 9H PISCINE
RANDO MARCHE
LUNDI24 | 10H/12H « ATELIER + DE PAS »
LUNDI 24 14H30 PETIT BAC
MARDI 25 14H15 YAM’S
MER;:GRED' 14H15 JEUX DE MEMOIRE
LOTO
JEUDI 27 14H15 | INTERGENERATIO-
NEL
VEN?;‘ED' 9H45 / 12H ESPAGNOL
Quiz
VENZD:ED' 14H30 CULTURE

GENERALE




A HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
MARDI 2 14H15 RAMI
MERCREDI 3 14H15 LOTO
JEUDI 4 14H15 BELOTE
MARDI 9 14H30 JEUX DE MEMOIRE
. COUNTRY
MERCREDI ATELIER PREVEN- oo
10 14H TION « LA VIE SOCIALE » INTERGENERATION-
NELLE
APERO PARTAGE
MERCREDI 18H CONCOURS
10 DE PETANQUE
ATELIER
JEUDI 11 14H PREVENTION RANDO MARCHE
« LA VIE SOCIALE »
VENDREDI 12 91"';:’ ESPAGNOL
VENDREDI 12 14H15 LOTO
LUNDI 15 9H PISCINE
MARDI 16 12H30 REPAS DANSANT
MERf_,RED' 14H30 JEUX DE MEMOIRE
FORMATION
LUNDI 22 9-17H 14H30 RAMI PREMIERS SECOURS
MARDI 23 14H15 LOTO
ACTION
MERCREDI 14H INTERGENERATIONNELLE
24 AVEC L’ECOLE
LISE LONDON
JEUDI 25 JOURNEE TROYES
MARDI 30 12H30 REPAS DANSANT
MERCREDI CASINO
31 14H30 AVEC BICKART
APERO PARTAGE
MERCREDI 18H CONCOURS

31

DE PETANQUE




HORAIRE BOUTON TRINQUAND FLAMANT EXTERIEUR
OPERATION
VENDREDI 02 14H TRANQUILITE
SECURITE
VENDREDI 02 17H30 KARAOKE PIZZA
LUNDI 5 oH PISCINE
MARDI 6 9H30 / 11H30 VISITE GUIDEE DES ARCHIVES
1 14H30 MUNICIPALES
MERCREDI 7 14H30 CHEL’ EN SCENE
JEUDI 8 14H30 SHOW COPAINS
VENDREDI 09 ohas ESPAGNOL
VENDREDI 09 14H30 JEUX REFLEXION
VENDREDI 09 18H30 PROGRAMME DE SAISON
MARDI 13 12H30 REPAS DANSANT
MERCREDI 14 14H30 JEUX DE MEMOIRE
VENDREDI 16 09H15 RANDO MARCHE
VENDREDI 16 14H15 LoTO
LUNDI 19 09H PISCINE
LUNDI 19 14H15 YAM'S
MARDI 20 14H15 RAMI
MERCREDI 21 11H-16H INTERGENERATIONNELLE
JEUDI 22 JOURNEE CHALET DU MOULIN
VENDREDI 23 14H15 LoTO
LUNDI 26 14H15 BELOTE
MARDI 27 12H30 REPAS DANSANT
MARDI 27 20H ORCHESTRE
MERCREDI 28 14H30 SUPER LOTO
JEUDI 29 13H30 ehtiie
VENDREDI 30 b ESPAGNOL
VENDREDI 30 14H30 JEUX

DE REFLEXION




REGLEMENT POUR
LES INSCRIPTIONS ET PRIEMENTS

INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS A PARTIR DU MARDI 4 AVRIL
RESIDENCE H.TRINQUAND
7-9, rue Chateau Gaillard /01 64 26 04 31
Mardis de ?h a 12h

RESIDENCE A.FLAMANT
21, avenue Cugnot /01 64 21 15 62
Mercredis de 9h a 12h

ESPACE D'INFORMATIONS ET D' ANIMATIONS
SENIORS A. BOUTON
Rue des Fréres Verdeaux / 01 64 72 85 51
Tous les jours sauf jeudi matin
PAIEMENT AU MOMENT DE L'INSCRIPTION (CHEQUE A L'ORDRE
DE REGIE FAMILLES, PAIEMENT POSSIBLE PAR CARTE BANCAIRE
A L'Espace d'Informations et d’animations seniors
A. Bouton) Paiement en espéces avec |'appoint.

POUR VOS DEPLACEMENTS,
VOUS POUVEZ CONTACTER LE :
«TRANSPORT A LA DEMANDE (TAD)»
Renseignements
Tél : 09 70 80 96 63
Courriel : tad.idfmobilites.fr
du lundi au vendredi de 9h a 18h

OU LE PORTE-A-PORTE AU :
Tél : 01 64 72 84 70

PARTICIPATIONS AUX ACTIVITES
(BELOTE -TAROT-RAMI- LOTO-YAM'S)
UNIQUEMENT AVEC LA CARTE ANIMATIONS SENIORS.
Carte animations pour 5 parties : 15 €
Carte animations pour 10 parties : 30€

(Achat minimum de 5 parties)
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Une tendance faite pour durer

ARTISANAT D'ART
CREATIONS ORIGINALES
BIJOUX
PRET-A-PORTER
DECORATION
PRODUITS ALIMENTAIRES REGIONAUX
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